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Tento krizovy pldn uvolfiovania opatreni ... je predpokladom zabezpecenia operativnej
reakcie poskytovatela socidlnych sluzieb v pretrvavajlcej situacii pandémie ochorenia SARS-CoV-2.
Cieflom je stanovit pravidld a postupy uvolfiovania opatreni vo vztahu kumoZneniu navstev
prijimateliek socidlnych sluzieb a do¢asnému opusteniu zariadenia.

V zmysle ustanovenia § 9 ods. 8 a 9 zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbdch v zneni
neskorsich predpisov je poskytovatel socidlnej sluzby povinny plnit podmienky kvality, v rdmci
ktorych je povinny vypracovat postupy a pravidla rieSenia krizovych situdcii v sulade s prilohou ¢. 2
pism. a) a informovat o nich zamestnancov a prijimatelov socidlnych sluzieb.

Zariadenia socidlnych sluzieb sa vsucasnej situdcii riadia podla vyhlagky ¢. 187 Uradu
verejného zdravotnictva SR, ktorou sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k rezimu
vstupu o0sOb do priestorov prevadzok a priestorov zamestnadvatela a aktudlne platného
pandemického planu MPSVaR SR pre pripad pandémie. Stcastou pandemického planu je pandemicky
semafor alebo automat, ktory vymedzuje vSeobecné a Specidlne zasady protiepidemickych pristupov
a bezpecnosti klienta v socidlnych sluzbach vo vztahu ku SARS-CoV-2 prenosu. Semafor pripadne
automat prepina Statutdr alebo pisomne poverenda osoba Statutdrom podla miery naplnenia
indikatorov pre jednotlivé fazy/farby.

Vramci vSetkych stupriov semaforu alebo automatu je nutné dbésledné dodrziavanie
hygienicko-epidemiologického rezimu (dezinfekcia ruk, pouzivanie vhodnych OOPP, dodrzZiavanie
socidlnej vzdialenosti, pravidelné vykonavanie dezinfekcie s virucidnym Gcinkom vsetkych podldh
a dotykovych ploch, zabezpecenie pravidelného vetrania priestorov a pod. ...) v stlade s aktualnymi
opatreniami vydanymi Uradom verejného zdravotnictva SR pri ohrozeni verejného zdravia.

1. Interny krizovy tim

V zariadeni pre seniorov (dalej len v ZpS) pdsobi interny krizovy tim /IKT/, ktory sa sklada
z odbornych a riadiacich zamestnancov v sulade s aktualnou organiza¢nou Strukturou.

Aktudlnymi ¢lenmi IKT su:

e riaditelka zariadenia, veduca IKT

e sestra manazérka, zastupujuca veducu IKT

e veduca opatrovatelského Useku, zastupujuca veducu IKT
e veduca socidlneho Useku

e veduca stravovacej prevadzky

e veduca ekonomicko-prevadzkového Useku

e pracovnicka PaM

Interny krizovy tim sa stretdva podla potreby. Vedlca IKT v spoluprdci sveducou
opatrovatelského Useku a sestrou manazérkou kontroluje dodrziavanie preventivnych opatreni ako
su sledovanie klinického stavu (priznakov infekéného ochorenia), vysledky testovania podla narodne;j
testovace] stratégie azaocCkovanost proti ochoreniu SARS-CoV-2 u prijimatelov socidlnej sluzby
a zamestnancov ZpS.

2. Prijaté opatrenia
V slicasnosti su v ZpS prijaté nasledovné opatrenia :
o Zabezpecené su textilné ruska pre vSetkych prijimatelov socidlnej sluzby (dalej len PSS)
a zasoba ochrannych osobnych pomécok (OOPP) na 14 dni pre PSS a zamestnancov.

e Pouzivanie ochrannych rusok resp. respirdtorov vZSS sa riadi aktudlne platnymi
usmerneniami.



e Pretrvdva zvySena dezinfekcia priestorov a predmetov s pouZitim prostriedkov, ktoré
obsahuju asporn 60 % etanolu.

o Testujeme klientov a zamestnancov s podozrenim na blizky kontakt s nakazenym ochorenim
COVID — 19 a s priznakmi respira¢ného ochorenia a v sulade s ndrodnou testovacou stratégiu
SARS-CoV-2.

e Prijimatefom socidlnej sluZieb je odpordcané ockovanie, tam kde nie je moiné
(kontraindikované alebo odmietnuté) ockovanie, zabezpecCujeme testovanie podla narodnej
testovacej stratégie SARS-CoV-2.

eV suUcasnosti je 100 % prijimatelov socialnych sluZieb v ZpS zaockovanych.

e Zamestnancom socidlnych sluzieb je odporucané ockovanie, tam kde nie je
(kontraindikované alebo odmietnuté) je zamestnanec podla vyhldsky 187 UVZ SR §1 ods.2
pism. b) povinny preukdzat sa potvrdenim o negativnom vysledku RT-PCR testu alebo
potvrdenim o negativnom vysledku antigénového testu na ochorenie COVID —19.

e Doba preukazovania negativnym testom v zariadeni stanovend poctom dni platnosti
negativneho testu v zariadeni sa podla nastaveného automatu v zariadeni socidlnych sluzieb
mdze menit na zaklade aktudlnej protiepidemiologickej situdacie v regidne. V zariadeni tuto
dobu stanovena poctom dni platnosti negativneho testu schvaluje vidy interny krizovy tim
(IKT) zariadenia.

e Karanténna miestnost je zriadena na prizemi zariadenia.

e V pripade zhorsenej epidemiologickej situacie v regidne mézu byt na zaklade rozhodnutia IKT
vSetky uvolfiujuce opatrenia v zariadeni pre seniorov, vratane navstev, vychadzok
a dovoleniek bez udania dovodu zmenené alebo okamzite zrusené.

3. Navstevy v zariadeni pre seniorov

Navstevy pribuznych a blizkych oséb klientov v zariadeni sa realizuju v sdlade s aktudlnymi
podmienkami uvedenymi vo vyhldske 187 Uradu verejného zdravotnictva SR, s aktudlnou
novelizaciou Pandemického planu MPSVaR SR pre pripad pandémie, dalej Pandemicky pldn,
s aktudlne platnym celostdtnym a regiondlnym COVID semaforom/automatom a v sulade
s aktualnym krizovym planom zariadenia.

Harmonogram navstev zostavuje interny krizovy tim na zdklade vyhodnotenia rizika
zanesenia nakazy:

o Kolko klientov a zamestnancov preslo ochorenim COVID- 19 ( v akom obdobi a u koho hrozi
riziko ochorenia)

o Kolko klientov a zamestnancov bolo zaockovanych a u koho uplynulo 14 dni od davky, ktoru
lekar urcil ako poslednu v ockovacej schéme.

3.1. Pravidla pre navstevy

Vsulade saktudlne platnymi celondrodnymi aregiondlnymi indikdtormi pre fazy
pandemického semafora, ¢i automatu v socidlnych sluzbach su navstevy povolené v obmedzenom
rezime u klientov po ukoncéeni ockovania s odstupom 14 dni od poslednej davky ockovania proti
SARS-CoV-2 a tych, ¢o prekonali COVID — 19 ( v ¢ase 180 dni od prekonania).

Klienti, ktori nie si zaockovani alebo neprekonali COVID -19 a zhorsSil sa im zdravotny stav
musia (alebo aspon ich navsteva — podla zavaznosti stavu a rozhodnutia lekara alebo riaditela ZSS)
mat negativny vyter podla NTS SARS-CoV-2.



Navstevy sa preukazuju negativnym testom podfa NTS SARS-CoV-2 pri vstupe podla
aktudlneho automatu schvaleného IKT (podla aktualnej testovacej stratégie) pokial nemaju
potvrdenie o kompletnom zaockovani alebo o prekonani COVID — 19 (v ¢ase 180 dni od prekonania).

3.2. Priestor pre navstevy

* Navstevu je mozné uskutolnit prioritne v exteriéri zariadenia a to hlavne v pristresku pred
hlavnou budovou, pripadne na lavi¢kach v zahrade zariadenia.

* Vynimocne je rieSend navsteva v pripade nepriaznivého pocasia, kedy je mozné vykonat navstevu
aj vinteriéri zariadenia v priestore spolocenskej miestnosti alebo vtzv. PERGOLE na prizemi
zariadenia.

* Navstevnici sa zdrZiavaju iba v urcenych priestoroch.

* Pocet schvalenych navstev v zariadeni na den je obmedzeny maximalnym poctom, ktori stanovuje
IKT, podla aktualnej protiepidemiologickej situacie v regidne.

* Za koordindciu a priebeh navstev zodpoveda veduca opatrovatelského Useku.

* Registracia navstev prebieha na telefonnom cisle: 033/5584 152, mobil 0902/525 301.

3.3. Pokyn pre navstevnikov

Den a presny cas navstevy v zariadeni si dohodne vopred v na to urceny den telefonicky,
kazdy navstevnik zariadenia na telefénnom disle 033/5584 152, mobil 0902/525 301, podla
zverejneného aktudlneho oznamu urceného pribuznym a klientom zariadenia.

Stanovené a telefonicky dohodnuté terminy, vratane dohodnutého ¢asu navstev, ¢i terminy
na prevzatie klienta na dovolenku len do domdaceho prostredia ajeho nasledného navratu do
zariadenia po dovolenke, ¢i vychadzke su pribuzni povinni dodrZiavat.

Po vzdjomnej dohode skompetentnymi zamestnancami zariadenia je umoZnena aj
bezodkladnd ndvsteva kriaza priamo na izbu klienta (ak to situacia v zariadeni dovoluje a ak knaz
dodrzi vsetky predpisané protiepidemiologické opatrenia stanovené IKT, ktoré su uréené na ochranu
klientov pred moznym epidemiologickym ochorenim). Zvdésa sa jednd o klienta uz v poslednom
termindlnom S$tadiu Zivota, pripadne klient potrebuje duchovnid pomoc kfaza zinych osobnych
dovodov.

Navstevy rehabilitacnych pracovnikov, kadernikov, pracovnikov vykonavajicich manikaru, i
dobrovolnictvo pre klientov zariadenia je z dévodu dobrej psychohygiény klientov a ich celkového
psychického a zdravotného stavu, zariadenim podporované. Preto im vstup do zariadenia pri
dodrzani vSetkych predpisanych protiepidemiologickych opatreni stanovenych IKT, ktoré su uréené
na ochranu klientov pred moznym epidemiologickym ochorenim moze byt vstup do zariadenia IKT
povoleny, ale len, ak to situacia pandemického planu a prostiepidemiologického semaforu, ci
automatu v zariadeni dovoluje.

Pocas ndvstevy pribuznych v zariadeni, nie su zatial vychadzky pribuzného a klienta po okoli
s jeho pribuznym v ramci sic¢asnych uvolfiujlcich opatreni povolené.

Vsetky opatrenia, vratane ich uvolfiovani su pre ndvstevnikov, klientov a zamestnancov
zariadenia zavdzné a nie je ich mozné bez suhlasu IKT menit.



3.3.1 Navstevy v exteriéri t.j. vo vonkajsich priestoroch zariadenia pre mobilnych alebo
¢iastocne mobilnych klientov

a)

b)

d)

e)

f)

j)

k)

Navitevné hodiny, spolu s povolenym po&tom osdb a povolenou dizkou navitevy u klienta sa
stanovuju na zaklade aktualnej protiepidemiologickej situdcie v regidne a tieto podmienky sa
mozu menit podla rozhodnutia IKT.

Navstevy sa uskutocnuju v na to urcenych priestoroch zariadenia pre seniorov

Jedného klienta podla ur¢enia IKT mdze navstivit maximalne vopred stanoveny pocet 0s6b.
Navstevy deti do 15 rokov nie su zatial povolené. (Deti nad 15 rokov musia mat aktudlne
platny negativny test na COVID — 19 alebo musia byt min. 14 dni po zaockovani 2 ddavky
vakciny. Tieto deti ndvstevu mézu absolvovat len vo vonkajsich priestoroch zariadenia. Na
vstup do zariadenia a na izbu k leZiacemu klientovi potrebuju suhlas statutdra zariadenia).
Povolit navstevu deti mladsich ako 15 rokov je mozné len za velmi priaznivej situacie po
ukoncéeni epidemiologického stavu a na zaklade presne stanovenych podmienok schvalenych
IKT.

Navstevnik si vzdy vydezinfikuje ruky, horné dychacie cesta si prekryje respiratorom FFP2
alebo KN95 podla aktualneho usmernenia.

Klient ma pocas celej doby navstevy prekryté dychacie cesty, podla aktudlneho usmernenia.
Pocas navstevy nie je povolena konzumdcia jedal a napojov.

Pri vstupe kazda ndvsteva predlozi: Potvrdenie o negativnhom vysledku testu (antigénového
alebo RT-PCR) podla aktudlnej fdzy COVID semafora alebo Potvrdenia o zaockovani proti
SARS-CoV-2 ak uplynulo minimalne 14 dni od davky, ktord lekar urcil ako poslednu
v ockovacej schéme.

Dalej navitevnik podpide ¢estné prehlasenie o zdravotnom stave a cestovatelskej anamnéze
a zaeviduje sa do Navstevnej knihy.

Zaevidovanie navstevnika obsahuje: meno a priezvisko, telefonne Cislo, meno klienta, ¢as
prichodu a odchodu a podpis

Pri navsteve je doleZité zabranit fyzickému kontaktu medzi nédvstevou a prijimatefom
socidlnej sluzby, na tento Ucel je urCeny pozorovatel — sluZbukonajlici zamestnanec
zariadenia, ktory bude dohliadat na priebeh navstevy pri zachovani a re$pektovani sikromia
navstevy a klienta.

Po kaZdej navsteve je 15 minuUtova prestdvka uréena na dezinfekciu kontaktnych ploch
miesta stretnutia.

Upozorfiujeme, Ze na ndvStevu nebudl vpustené osoby, ktoré nepredloZia potvrdenie
o negativnom vysledku testu pokial nemaju potvrdenie o kompletnom zaockovani alebo
o prekonani COVID — 19 podla platnych vynimiek, neboli vopred telefonicky ohlasené, prip.
osoby, ktoré maju priznaky akutneho respiracného ochorenia ani osoby mladsie ako 15
rokov.

Kazda navsteva je povinna dodrZiavat vietky nariadené opatrenia, ktoré slizZia na zabranenie
infekcie do zariadenia. V pripade, Ze navsteva odmieta reSpektovat dané opatrenia a pokyny
sluZzbukonajuceho personalu mdze byt zo zariadenia vykazana.

3.3.2 Navstevy v interiéri t.j. vo vnutri zariadenia pre imobilnych a leziacich klientov

a)

b)

d)

Navétevné hodiny, spolu s povolenym po&tom oséb a povolenou dizkou navitevy u klienta sa
stanovuju na zédklade aktualnej protiepidemiologickej situacie v regiéne a tieto podmienky sa
mozu menit podla rozhodnutia IKT.

Navstevy sa uskutocnuju v na to uréenych priestoroch zariadenia pre seniorov

Jedného klienta podla ur¢enia IKT mdze navstivit maximalne vopred stanoveny pocet 0s6b.
Navstevy deti do 15 rokov nie su zatial povolené. (Deti nad 15 rokov musia mat aktudlne
platny negativny test na COVID — 19 alebo musia byt min. 14 dni po zaockovani 2 ddavky



vakciny. Tieto deti ndvstevu mézu absolvovat len vo vonkajsich priestoroch zariadenia. Na
vstup do zariadenia a na izbu k leZiacemu klientovi potrebuju suhlas statutdra zariadenia).

e) Povolit navstevu deti mladsich ako 15 rokov je mozné len za velmi priaznivej situacie po
ukonceni epidemiologického stavu a na zaklade presne stanovenych podmienok schvalenych
IKT.

f) Navstevnik si vydezinfikuje ruky, horné dychacie cesta si prekryje respirdtorom FFP2 alebo
KN95 podla aktudlneho usmernenia.

g) Klient ma pocas celej doby navstevy prekryté dychacie cesta podla aktuadlneho usmernenia.

h) Pocas navstevy nie je povolena konzumacia jedal a ndpojov.

i)  Pri vstupe kazda navsteva predlozi: Potvrdenie o negativnom vysledku testu (antigénového
alebo RT-PCR) podla aktudlnej fdzy COVID semafora alebo Potvrdenia o zaockovani proti
SARS-CoV-2 ak uplynulo minimalne 14 dni od ddavky, ktord lekar urcil ako poslednu
v ockovacej schéme.

j) Dalej navitevnik podpide estné prehldsenie o zdravotnom stave a cestovatelskej anamnéze
a zaeviduje sa do Navstevnej knihy.

k) Zaevidovanie navstevnika obsahuje: meno a priezvisko, telefonne cislo, meno klienta, cas
prichodu a odchodu a podpis

I) Pri navSteve je dolezité zabranit fyzickému kontaktu medzi navstevou a prijimatelom
socidlnej sluzby, na tento Ucel je urceny pozorovatel — sluzbukonajlici zamestnanec
zariadenia, ktory bude dohliadat na priebeh navstevy pri zachovani a reSpektovani sikromia
navstevy a klienta.

m) Po kaZdej navsteve je 15 mindtova prestavka urcend na dezinfekciu kontaktnych pléch
miesta stretnutia.

n) Upozorfiujeme, Ze na navStevu nebudu vpustené osoby, ktoré nepredloZia potvrdenie
o negativnom vysledku testu pokial nemaju potvrdenie o kompletnom zaockovani alebo
o prekonani COVID — 19 podla platnych vynimiek, neboli vopred telefonicky ohldsené, prip.
osoby, ktoré maju priznaky akutneho respiraéného ochorenia ani osoby mladsSie ako 15
rokov.

0) KaZda navsteva je povinnd dodrziavat vietky nariadené opatrenia, ktoré slizia na zabranenie
infekcie do zariadenia. V pripade, Ze navsteva odmieta reSpektovat dané opatrenia a pokyny
sluZzbukonajuceho personalu mdze byt zo zariadenia vykazana.

3.4 Pokyn k vykonom po ndavsteve
* po kazdej navsteve sa vydezinfikuju vsetky kontaktné plochy (stdl, stolicky, miestnost, klucky ...)

* po navsteve v interiéri sa pocas 15 minutovej prestavky miestnost vyvetra a vyZiari germicidnym
Ziaricom alebo cistickou vzduchu .

4. Docasné opustenie zariadenia pre seniorov (vychadzky a dovolenky)
4.1 Vychadzky

Vychddzka je krdtkodobé a doCasné opustenie zariadenia pre seniorov, klientom t.j.
prijimatefom socidlnej sluzby. Klient, ktory nie je pozbaveny pravnych ukonov, netrpi vainou
diagndzou stareckej demencie, pripadne dezorientéacie a inych zdvaznych diagndéz ma pravo vyuzit
vychadzku na kratkodobé a docasné opustenie zariadenia pre seniorov aj bez sprievodu zamestnanca
zariadenia.



Vychddzku mbdZe klient vyuZit na vybavenie si potrebnych osobnych zdleZitosti napr. na
poste, urade alebo nakupov, ¢i prechadzkou po okoli, ale len v Obci KriZovany nad Dudvahom.

Klient mb6ze absolvovat vychadzku v Obci Krizovany nad Dudvahom sam, zo spolubyvajicim,
pripadne v sprievode zamestnanca zariadenia alebo v sprievode rodinného prislusnika, ktory nema
Ziadne priznaky prechladnutia, ochorenia, nema zvysenu teplotu, nema kasel alebo nadchu, tiez
bolesti hrdla, ¢ hlavy, bolesti svalov. Musi spifiat podmienky UVZ SR, ktoré uréuju, kedy sa osoba
povazuje za neinfekénl na COVID — 19. Polas osobného kontaktu musi mat navstevnik i klient
prekryté dychacie cesty.

Vychadzky klienta po okoli s jeho pribuznym v rdmci sucasnych uvolfiujicich opatreni pocas
ndvstevy pribuznych v zariadeni, nie su zatial' povolené. Ak vsak pribuzny pojde s klientom
v doobednajsich hodinach, pocdas jeho vychadzky s nim napr. za Ucelom vybavovania dradnych
zaleZitosti je to moZné za nasledovnych podmienok: Doba a ¢as vychadzky klienta mimo zariadenia
musi byt v Knihe prichodov a odchodov — klienti, pevne stanovend, tak ako to schvalil IKT. Do Knihy
prichodov a odchodov — klienti sa zapiSe aj Udaj na ako dlho a s kym konkrétne klient absolvuje
vychadzku, ¢i sdm alebo v sprievode spolubyvajuceho alebo v sprievode rodinného prislusnika.
(Doporucuje sa do Knihy prichodov a odchodov — klienti zapisat meno, priezvisko sprevddzajucej
osoby, jej vztah ku klientovi a telefonicky kontakt na riu).

Doba a c¢as vychadzky je vopred pevne stanovend, z dévodu ochrany zdravia klienta.
Uprednostiiuje sa cas vychadzky v dopoludiajsich hodinach, hlavne preto, aby sa predchadzalo
vacésiemu kontaktu scudzimi fudmi pocas vychadzky atiez, aby mal klient moznost si vybavit
potrebné zdlezitosti napr. na Urade a podobne.

V pripade zhorSenej epidemiologickej situacie vregidne mozu zariadenie vsetky svoje
uvolfiujice opatrenia v zariadeni pre seniorov, vratane ndvstev, vychddzok a dovoleniek okamzite
zrusit.

4.1.1 Vychadzky samostatne bez doprovodu

a) Klient, ktory nie je pozbaveny pravnych uUkonov a netrpi Ziadnou zdvaznou diagnézou, ktord by
bréanila jeho samostatnému opusteniu zariadenia mozZe na zaklade svojho Zelania absolvovat mimo
zariadenia vychadzku sdm bez doprovodu.

b) Klient musi byt pred vychddzkou v dobrom zdravotnom stave.

c) Svoj odchod na kratkodobé opustenie zariadenia musi mat klient vopred odsuhlaseny
a dohodnuty s veducou opatrovatelského Useku alebo fou poverenou osobou na tieto ukony.

d) Pred odchodom na vychadzku sa klient zapiSe alebo za neho vykona tento ukon do Knihy
prichodov a odchodov — klienti, kompetentny zamestnanec ZpS .

e) Klient si pred odchodom vydezinfikuje ruky dezinfekénym prostriedkom a nasadi si ochranné risko
resp. respirator.

f) Vychadzka sa realizuje len po okoli konkrétnej obce, kde ma sidlo ZSS. Jej doba a cas trvania mimo
zariadenia je pevne vopred stanovend, o com je klient dorazne a zretelne informovany.

g) Klient si po prichode do zariadenia vydezinfikuje ruky a prislusny zamestnanec zapise jeho prichod
do Knihy prichodov a odchodov — klienti.

h) Vychadzky klienta po okoli sjeho pribuznym vramci sicasnych uvoltujucich opatreni pocas
navstevy pribuznych v zariadeni, nie su zatial povolené.




4.1.2 Vychadzky v skupine

a) V sprievode zamestnanca ZpS sa vychadzky realizuju po skupinkdch maximalne 6 os6b na jedného
zamestnanca.

b) Klienti musia byt pred vychadzkou v dobrom zdravotnom stave.

c) Pred odchodom na vychadzku sprevadzajuci zamestnanec vykond zapis do Knihy prichodov
a odchodov — klienti. To isté vykona po prichode z vychadzky.

d) Klienti si pred odchodom vydezinfikuju ruky dezinfekénym prostriedkom a nasadia si ochranné
rusko resp. respirator.

e) Vychadzka sa realizuje po okoli obce, kde ma sidlo ZSS. Jej doba a ¢as trvania mimo zariadenia je
pevne vopred stanovena.

f) Klienti si po prichode do zariadenia vydezinfikuju ruky.

4.1.3 Vychadzka s rodinnym prislusnikom
a) Zaujem zo strany rodinného prislusnika o vychadzky s klientom sa posudzuje individudlne.

b) Povolenie vychddzky rodinného prislusnika s klientom je viazané na interny semafor, ¢i automat
uvolfiovania opatreni v zariadeni odsuhlaseny ITK .

c) Den, doba a ¢as vychadzky je vopred pevne stanovena.

d) Pribuzny svoj zamer ist v povolenych hodinach s klientom na vychadzku ohlasi vopred telefonicky
na telefénne ¢islo 033/5584 152 alebo na mobil 0902/525 301.

c) Pre umoznenie vychadzky s klientom pribuzny predlozi vopred: Potvrdenie o negativnom vysledku
testu (antigénového alebo RT-PCR) podla aktudlnej fazy COVID semafora alebo Potvrdenie
o prekonani ochorenia COVID — 19 za poslednych 180 dni alebo Potvrdenie o zaockovani proti SARS-
CoV-2, ak uplynulo minimalne 14 dni od ddavky, ktoru lekar urcil ako poslednu v o¢kovacej schéme.

d) Rodinnému prislusnikovi, este pred osobnym kontaktom s klientom bude zmerand teplota
a potom vypiie a podpise , Cestné prehldsenie o zdravotnom stave a cestovatelskej anamnéze” ktoré
mu poskytne sluZzbukonajici personal zariadenia, a ndsledne sa zapiSe pri prichode a pri odchode zo
zariadenia aj do Knihy ndvstev a dovoleniek — klienti, ktora obsahuje nasledovné udaje: meno,
priezvisko, telefédnne Cislo, meno klienta, ¢as prichodu a odchodu a podpis.

e) V pripade, Ze ndvstevnik nedodrZi predpisané opatrenia zariadenia nebude mu umozZnena
vychadzka s jeho pribuznym mimo arealu zariadenia.

f) Vychadzky klienta po okoli sjeho pribuznym vramci stcasnych uvoltujlicich opatreni pocas
navstevy pribuznych v zariadeni, nie su zatial povolené.

4.2 Dovolenka

Dovolenkou nazyvame pobyt klienta v domacom prostredi u rodinného prislusnika a to dlhsi
ako jeden den. Klientom zariadenia umoziujeme travenie dovolenky s blizkymi osobami najma pocas
vikendu, t.j. od piatka do pondelka.

Vsulade saktudlne platnymi celondarodnymi aregiondlnymi indikatormi pre fazy
pandemického semafora v socialnych sluzbach je pobyt klienta mimo ZSS mozny iba v pripade, ak sa
jedna o klienta s ukonc¢enym ockovanim a uplynulo 14 dni od davky, ktoru lekar urcil ako poslednu
v oCkovacej schéme, respektive ide o klienta, ktory prekonal ochorenie COVID — 19 za poslednych 180
dni.



Doba a ¢as dovolenky klienta mimo zariadenia musi byt v Knihe ndvstev a dovoleniek —

klienti, pevne stanovenad, tak ako to schvalil IKT. Do Knihy ndvstev a dovoleniek — klienti sa zapiSe aj

udaj,

kde bude klient travit dovolenku. (Doporucuje sa do Knihy navstev a dovoleniek — klienti

zapisat aj meno, priezvisko blizkej osoby, jej vztah ku klientovi a telefonicky kontakt na riu).

V pripade, ze navstevnik nedodrzi predpisané opatrenia zariadenia alebo v pripade zhorSene;j

epidemiologickej situacie v regidne alebo na zaklade rozhodnutia IKT méze byt dovolenka klienta
zrusena.

Rodinny prislusnik si méZe prevziat klienta zo zariadenia pre seniorov za nasledovnych podmienok:

a)

b)

Svoj zamer ohlasi telefonicky v uréeny den na telefénne ¢islo 033/5584 152 alebo na mobil
0902/525 301 adohodne si konkrétne podmienky prevzatia klienta zo zariadenia, zo
sluzbukonajucim personalom opatrovatelského tGseku.

Po dohodnutom a odsuhlasenom termine s kompetentnym pracovnikom opatrovatelského
Useku, pride si pribuzny osobne_prevziat klienta t.j. svojho blizkeho, vo vopred uréeny den
a Cas.

Nasledne predloZi Potvrdenie o negativnom vysledku testu (antigénového alebo RT-PCR),
podla aktualnej fazy COVID semafora, ¢i automatu alebo Potvrdenie o prekonani ochorenia
COVID — 19 za poslednych 180 dni alebo Potvrdenie o zaockovani proti SARS-CoV-2, ak
uplynulo minimalne 14 dni od davky, ktoru lekar urcil, ako poslednu v o¢kovacej schéme.

Po prichode do zariadenia, po zvazeni aktualnej epidemiologickej situdcie a podla aktudlnej
fazy COVID semafora, ¢i automatu méze byt rodinnému prislusnikovi vykonany antigénovy
test na ochorenie COVID —19.

Pribuzny vypide a podpide ,Cestné prehldsenie o zdravotnom stave a cestovatelskej
anamnéze,” ktoré mu poskytne sluzbukonajuci persondl zariadenia, a ndsledne sa zapisSe pri
prichode a pri odchode zo zariadenia aj do Knihy ndvstev a dovoleniek - klienti, ktora
obsahuje nasledovné Udaje: meno, priezvisko, telefénne ¢islo, meno klienta, ¢as prichodu
a odchodu a podpis.

Je odporucané, aby klient travil dovolenku iba v domdacom prostredi a nezucastrioval sa
Ziadnych hromadnych podujati, nechodil do nakupnych centier a necestoval.

Klienta po ukonéeni dovolenky je potrebné odovzdat sluzbukonajicemu personalu
zariadenia, podla vopred stanovenych a dohodnutych podmienok v presne dohodnuty ¢as.
Sluzbukonajuci zamestnanec zariadenia prevezme klienta priamo od pribuzného, ktorého sa
spyta na potrebné udaje o priebehu jeho dovolenky a nasledne zapise jeho prichod do Knihy
ndvstev a dovoleniek — klienti.

Po navrate klienta z jeho domaceho prostredia bude zvoleny postup v sulade s aktualnym
stupnom varovania podlfa COVID semaforu, ¢i automatu a Specidlnych zasad
protiepidemiologickych pristupov a bezpeénosti klienta v socidlnych sluzbach vo vztahu ku
SARS-CoV-2 prenosu.

5. Organizacia spolocenskych aktivit

Organizacia spolocenskych aktivit sa prispdsobuje aktualnej faze pandemického semafora

alebo automatu v socidlnych sluzbach ariadi sa Specidlnymi zdsadami protiepidemiologickych
pristupov a bezpeénosti klienta v socialnych sluzbach vo vztahu ku SARS-CoV-2 prenosu.



6. Prijem novych klientov

Prijem novych klientov do ZpS je moziny. Novoprijaty klient absolvuje povinnu izolaciu po
dobu niekolkych dni, ktoré stanovi IKT, podla daného regiénu a pandemického semafora alebo
automatu aur¢i mozné nasledné testovanie (podfa toho, Ci sa nejednd o klienta s ukonéenym
ockovanim a od posledného ockovania uz uplynulo 14 dni podanej ddvky, ktoru lekdr urcil ako
poslednu v ockovacej schéme alebo o klienta, ktory prekonal ochorenie COVID-19 v poslednych
180tich drioch).

Pocas izolacie bude sledovany klinicky zdravotny stav klienta, najma priznaky infekéného
ochorenia, podla Standardného postupu. Klienta v tomto obdobi nie je mozné navstevovat.

7. Zmena v uvolfiovani opatreni

V pripade zhorSenej epidemiologickej situdcie v regidne alebo rizikovych ndavstev moze
zariadenie pristupit aj k uplnému obmedzeniu uvoltiovania opatreni, v stlade s aktudlne platnymi
pravnymi predpismi.

Vsetky zmeny pri uvolfiovani opatreni, taktiez iné potrebné informdcie, tykajuce sa klientov
zariadenia t.j. Vasich blizkych pocas pretrvavajlcej pandémie virusového ochorenia COVID — 19 Vam
budu nadalej oznamované na vyvesnej tabuli pri vonkajsom vstupe do zariadenia pre seniorov a na
nasei webovej stranke www.zpskrizovany.sk

Pozndmka:

Vsetky krizové pldany aich ndsledné Plany uvoliiovania opatreni pocas pandémie virusového ochorenia
priebeZne aktualizujeme aj na nasej webovej stranke www.zpskrizovany.sk v casti Informdcie — Iné oznamy,
kde ndjdete aj tento Plan uvolfiovania opatreni v nasom zariadeni.



http://www.zpskrizovany.sk/
http://www.zpskrizovany.sk/

