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CL. 1 - Proces vypracovania individualneho planu

Individualny plin sa priebeZne vypracovava doplia a aktualizuje Vv stlade
s poziadavkami alebo potrebami prijimatel’a socidlnych sluzieb (d’alej len prijimatel’ SS).

Ukast’ na individualnom planovani je slobodnou volbou prijimatela SS, ktory ju
musi vyjadrit’ pisomnou formou.

Zariadenie planuje, realizuje a hodnoti priebeh poskytovania socidlnej sluzby
spolo¢ne s prijimatelom SS sohladom na jeho osobné ciele a moznosti. Ciel'om

individualneho planu je vytvorit’ takti podporu, aby mohol prijimatel’ SS zit' zmysluplny a to

Socidlne sluzby Vv zariadeni su okrem iného poskytované na zaklade individualneho
planu, ktory vychadza zindividudlnych potrieb, schopnosti a cielov prijimatela SS.
Individudlny plan je nastrojom na spoluprdcu medzi prijimatelom SS a zamestnancom
poskytovatela SS. Suc¢ast’ou individuilneho planu je aj rizikovy plan prijimatel’a SS.

Rizikovy plan prijimatela je podrobnejSie popisany v inych smerniciach zariadenia
napr. v smernici ,,Pravidld rieSenia krizovych a rizikovych situdcii — manual® (2023), ale aj
v Standardoch kvality (2022).

Krlucovou hodnotou SS, bez ohladu na ich druh a formu je podpora zvySovania
aktivnej ucasti prijimatel'ov SS pri definovani ich vlastnych potrieb. Socidlne sluzby, by mali
viest' prijimatel'ov SS k vy$Sej miere samostatnosti a K udrzaniu kontroly nad podporou
a pomocou, ktoré im poskytuju.

Proces vypracovania individualneho planu musi vychadzat’ z tychto zasad:

1. Identifikacia socidlnych potrieb prijimatel’a SS, jeho rodiny a prirodzenych zdrojov
podpory.

2. Volba cielov — ciele individudlneho planu aciele socidlnej sluzby vychadzaju
z individualnych potrieb prijimatel’a SS a jeho rodiny. Ciele individualneho planu su ciele
prijimatel'a SS a su definované v spolupraci s kI'ai¢ovym pracovnikom ako ciele spoluprace.
Pri praci s prijimatel'mi SS, ktori potrebuji pomoc pri verbalizovani a definovani ciel'ov SS,
je potrebné venovat' pozornost Specialnym technikam komunikacie a mapovania potrieb
prijimatel’a SS.

2.1 Ciele individualneho planu st logicky zostavené a idu od vSeobecnych ciel'ov ku
konkrétnym ciel'om.

2.2 Ciele individualneho planu vychadzaju z holistického pristupu k osobnosti
cloveka.
metddy) musia spliiat’ tieto podmienky:

a) Specifickost’, konkrétnost’ ciela,

b) meratelnost’ ciel’a,

c) akceptovatelnost’ ciel’a prijimatelom SS,

d) realnost’ ciel'a a

e) ¢asové vymedzenie dosiahnutia ciel’'a



3. Volba apopis metod - metddy spoluprace s prijimatelom SS su akceptované
prijimatelom SS ajeho rodinou ainymi osobami. Metédy spoluprace s prijimatelom SS
musia byt jasne azrozumitel'ne popisané amusi byt dodrzany princip timovej
a multidisciplinarnej spoluprace.

4. Plan c¢innosti — poskytovatel SS musi mat’ pisomne v pisomnej forme pred zacatim
realizécie cielov individualneho planu naplanované konkrétne miesto, ¢as, metodu realizacie
a ur¢ené zodpovedné osoby, ktoré budu prijimatel'om SS poskytovat’ vopred dohodnutii mieru

podpory.

5. Hodnotenie — plan hodnotenia individualneho planu je vytvoreny individualne na zaklade
spoluprace a potrieb prijimatel’a SS, uskuto¢iiuje sa minimalne raz za polroka alebo raz
ro¢ne, podl’a toho ako sa zariadenie vzijomne dohodne.

Spracovanie individualneho planu. Ako prvé je dobré pisomne vykonat kratky
prvotny pohovor identifikaénych tidajov prijimatela SS. Dalej je potrebné na spracovanie
socialnej diagndézy v spoluprdci s prijimatelom SS  vypracovat socidlnu anamnézu
prijimatela SS, tj. informacie zroznych prvkov socidlneho systému seniora, analyzu
spravania seniora a podobne.

Plan procesu intervencie sa spracuje tak, aby odborny zamestnanec zariadenia
dokazal do maximalne moznej miery angazovat’ seniora do aktivneho rieSenia svojej socialnej
situacie. Proces sa ukoncuje bud splnenim cielov poskytovane; SS alebo preruSenim
spoluprace zo strany seniora alebo distribuciou k inému odbornikovi. Zariadenie zabezpeci
cely proces distribucie seniora inému odbornikovi a zaznamenava si ho.

Zariadenie vedie pisomni dokumenticiu kazdého prijimatel'a SS s individudlnym

a rizikovym pldnom a pravidelne ju aktualizuje. Zriadenie mé vypracovany individualny plan
pre kazdého svojho seniora tak, aby bol zrozumitel'ny jemu a tieZ jeho rodine a komunite.

a) Individualny plan

b) Zber informacii

€) Volba cielov a metod

d) Plan ¢innosti

e) Hodnotenie

Cl. 2 - Informovanost’ o individualnych planoch

Zariadenie prostrednictvom svojich odbornych zamestnancov informuje
prijimatelov SS o moZnostiach pri rieSeni socidlneho problému a pri realizacii jeho
individudlneho plénu. Jasne a zrozumitene definuju podmienky za ktorych je
prijimatel'ovi SS socialna sluzba poskytovana, Odborny zamestnanec spolu s prijimatelom SS
spracuju hypotézy vzniku jeho socialneho problému/situdcie, naformuluju si ciel, resp. ciele



SS a dohodnti sa na spdsobe ich naplnenia tak aby individualny plan spiiial kritéria vopred
urcené.

Individualny plan musi byt zrozumiteny kazdému prijimatelovi SS ajeho
dovernikovi, tiez tento individudlny plan musi byt zrozumitelny rodine prijimatela SS
a komunite.

Poskytovatel’ SS zabezpecuje, aby individualny plan bol planom prijimatel’a SS, ktory
sa aktivne zucCastiiuje na jeho tvorbe a realizacii.

Utast’ na individualnom planovani je slobodnou volbou prijimatela SS, ktory ak
spolupracu na individualnom planovani odmieta musi to vyjadrit pisomnou formou pred
svedkami svojim podpisom.

Poskytovatel’ SS planuje, realizuje a hodnoti priebeh poskytovanej SS spoloc¢ne
S prijimatelom SS s ohladom na jeho osobné ciele a moznosti. Ak je prijimatelom SS
nesvojpravna osoba, rozhodujice postavenie ma sidom urceny opatrovnik a pri planovani sa
vychédza z jeho navrhov pri planovani individualnych potrieb nesvojpravneho prijimatel’a SS.

Ciel'om individualneho plinu je vytvorit’ takl podporu, aby mohol prijimatel’ SS Zit
si prijimatel’ SS vybral zo zamestnancov poskytovatel'a SS na zaklade osobnej preferencie
V procese individudlneho planovania. Pocet individudlnych planov koordinovanych jednym
kl'aicovym pracovnikom poskytovatela SS zohladnuje mieru intenzity potrebnej podpory
prijimatel'ov SS.

Cl. 3 - Standard vypracovania, hodnotenia a revizie
individualneho planu prijimatel’a socialnej sluzby

Standard vypracovania a hodnotenia individualneho planu je dany zariadenim
a schopnost’ami prijimatela socidlnej sluzby.

Poskytovatel’ SS je povinny planovat’ poskytovanie socidlnej sluzby, nasledovne:

e podla individualnych potrieb, schopnosti, veku a ciel'ov prijimatela SS,

e viest’ pisomne individualne zaznamy o priebehu poskytovania SS a hodnotit’ priebeh
poskytovania SS za aktivnej ucasti prijimatela SS,

e Ucast prijimatela SS sa nevyzaduje, ak to viditelne neumozinuje jeho zdravotny stav.

Individualny plan obsahuje:

1. Osobné udaje prijimatela SS :
Meno a priezvisko

Détum narodenia

Bydlisko

Nastup do zariadenia

Stru¢nu socidlnu anamnézu

Dalej moZe obsahovat’:

Typ pobytu

Diagnézu prijimatel'a SS




2. Diagnostika prijimatela SS:

3. Plan poskytovania socidlnych sluZieb:
Socialne poradenstvo:

e spolupraca s rodinou, so zakonnym zastupcom pri rieSeni nepriaznivej situacie,

e pomoc pri uplatiiovani prav a pr&vom chranenych zaujmov,

e poskytovanie zdkladného osobného vybavenia, nevyhnutného oSatenia a obuvi
klientom s celoroénym pobytom, ktori to dosledkom svojej zlej finan¢nej situacie na
to odkazani a tuto formu pomoci nevyhnutne potrebuju,

e uschova cenin, cennych veci na pisomné poziadanie klienta a na zaklade uzatvorenej
pisomnej zmluvy,

e ubytovanie (ubytovacie Standardné zariadenie izby s prislusenstvom) a tym zabezpecit’
ochranu a podporu a rozvoj zdravia klienta,

e stravovanie (poskytovanie stravy v sulade so zasadami zdravej vyzivy as
prihliadnutim na zdravotny stav klienta, podl'a stravnej jednotky),

e upratovanie, pranie a zehlenie, udrzba bielizne a Satstva,

e aktivizacia a podpora kultirneho vyzitia podl'a moznosti zariadenia.

ﬁalej: sebaobsluha, motorika (jemnd i hrubd), tréning paméti, pracovna aktivizacia,
zmyslova a estetickd aktivizacia, nacvik re¢i a komunikacnych zruc¢nosti,

- zaujmova cinnost’ napr. vychadzky do blizkeho okolia, pobyt na dvore a Vv zdhrade,
sezonne Sportové aktivity — hry s loptou, mal'ovanie, ¢itanie, ruéné prace, spolocenské hry,
kultarne podujatia podl'a poziadaviek klientov a ich zdravotného stavu.

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby: stravovanie,
vyprazdnovanie, osobné hygiena, celkovy kupel’, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, pohyb
a presun, zabezpecovanie lie¢ebného rezimu...

Poskytovanie  oSetrovatel’skej  starostlivosti:  poskytovanie  individudlne;
oSetrovatel'skej starostlivosti klientovi, subor pracovnych c¢innosti, vratanie poskytovania
liekov, zdravotnickych pomoécok a dietetickych potravin podla predpisu a pokynov lekéra,
neodkladnu zdravotnu starostlivost’ pri ndhlej zmene zdravotného stavu, ktora bezprostredne
ohrozuje zivot klienta, Prevencia aktivne vyhladavanie moznych pri¢in chorob, ich
odstraniovanie a predchadzanie vzniku chordb, Dispenzarizidcia aktivne a systematické
sledovanie zdravotného stavu.

Cinnosti, ktoré zvySuju kvalitu socialnej sluzby — rehabilitacia. Masdze mozu byt
zabezpecované na zdklade zaujmu prijimatelov SS.

Socidlna rehabiliticia posiliiovanie navykov sebaobsluhy pri zdkladnych socialnych
aktivitach, podpora samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti (pri stravovani, pouZivani
socialneho zariadenia, vyprazdnovani, hygiene, kuapani, obliekani, vyzliekani), rozvoj
anacvik zrucnosti, nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu, socidlna
komunikacia (rozvoj reci, recového kontaktu, slovnej zdsoby, vedenie dialdégu), socidlne
vzt'ahy, socialne aktivity (spolocenské, kulturne, Sportové podujatia).

4. Zaznamy: Denné hlasenia 0 poskytovani socidlnej sluzby.



5. Hodnotenia: - hodnotenie Vv priebehu poskytovania socialnej sluzby. Na zaklade
vypracovanych individualnych planov sa pripravuju konkrétne plany ¢innosti pre jednotlivych
prijimatel'ov SS, ale vzdy reSpektujeme individualitu kazdého seniora a poskytujeme mu cas
a priestor na jeho sikromie a zal'uby. ReSpektujeme jeho zdravotny stav.

Cl. 4 - Individualny zaznam o priebehu poskytovania socialnej sluzby
Konkrétna praca s klientom za¢ina odo dia jeho nastupu do zariadenia.

Realizuje nasledovne:
Rozhovor s klientom — spomienky, jeho sucasna situacia, ako ju vnima, ¢o ma nové, ak je

veriaci mdze sa pracovat’ s nabozenskymi témami, hovorit' o tom ¢o méa rad, vzdy smerovat
rozhovor K pozitivnemu a optimistickému mysleniu, aby z rozhovoru mal klient dobry pocit
a zazitok. Cas rozhovoru s jednym klientom, by mal trvat min. 15 az 30 minat. Rozhovor
v skupine min. 1 hodinu.

Rozhovor v skupine (mala skupina 5 az 15 klientov) moze sa pracovat’ SO spomienkovou
aktivitou (spominanie na rozne pozitivne zazitky z minulosti — varenie, zvyky rdznych
sviatkov, na deti ¢o radi robili, jeddvali, ako travili ¢as v rodine, ¢i si doma spievali, chodili na
prechadzky ...

Rozoberanie roznych tém: kulturne akcie (film, divadlo, akcie v obci, ples, nabozenské
akcie ...) Sportove akcie (futbal, hokej tenis majstrovstva sveta v roznych Sportoch...)

Rozne ¢innosti: posedenie v zahrade spojené s €itanim, so spevom, rozhovorom, opekacka,
Sportové hry, zabavné sutazné hry....

Pohybové prace: cvicenie vonku, tanec, Sport primerany veku a zdraviu seniorov,
prechadzky po okoli, na zmrzlinu ...

Rucéné prace: mal'ovanie, kreslenie, vySivanie, r6zne tvorivé ¢innosti ...

Rozvijanie myslenia: hadanky, dopliovacky slov, rozpoznavanie farieb, mien
spolubyvajucich ...

Zapajanie inych: vystipenia deti, posedenia v obecnom klube dochodcov, besedy, spolocné
aktivity z inymi seniormi z obce ....

Pripomienky seniorov: ¢o navrhuju ako by cheeli travit’ vol'ny ¢as, ¢o by bolo treba zmenit'..
Zaver: Zaverecné zhodnotenie v spolupraci s prijimatel'om SS.

Podpisy vSetkych zucastnenych.

Datum a miesto konania.

Cl. 5 - Posledna faza pri tvorbe individualneho plinu

Posledna faza pri tvorbe individualneho planu je hodnotiaca. Na tejto etape tvorby
sa podiel’aju vSetci realizatori individudlneho planu senior + zamestnanci zariadenia.
Hodnotenie, ktoré by malo prebiehat’ v pravidelnych intervaloch ndm umoziiuje hodnotit’
uspesnost’ resp. neuspesnost’ volenej metoddy, nedostatok informadcii, chybny plan ¢innosti,
zvolené nevhodné prostredie, nevhodny pracovnik, cas tréningu a pod. Odhaluje nové
poznatky, upozoriiuje na situacie, ktoré¢ sme si vV predchadzajtcich Castiach procesu nevsimli



alebo neuvedomili. Individualny plan nie je staticky, je to prakticky nastroj, ktory by mal
okrem iného zachytit' prirodzené zmeny, ktoré sa v klientom zivote udeju. Hodnotime
uspechy alebo netspechy, ktoré klient robi.

V procese hodnotenia zistujeme, ktoré ciele sa naplnili, ktoré sa stali neaktudlnymi,
aky pokrok sme dosiahli. Mézeme si odpovedat’ na otazky:

Co sme robili ?

Ako sme to robili ?

Preco sme to robili ?

Kam sme pokrodili.

CL 6 - RieSenie krizovych a rizikovych situacii

w»Pravidla rieSenia Kkrizovych a rizikovych situacii — manual“ (2023) sa podrobne
popisané v uvedenej smernici, ktori _je moZzné spolu so vzormi tla¢iv najst’ aj na webovej
stranke nasho zariadenia www.zpskrizovany.sk

Okrem iného vo vysSie uvedenej smernici sa popisuje ¢o je riziko, kto je rizikovy klient, ¢o
znamena rizikovy plan a ako sa realizuje v praxi, taktiez rozobera mozny pad klienta a podobne.
Zaroven smernica podava navod na rieSenia krizovych situacii. Vysvetluje , ¢o je kriza, krizova
situdcia ako jej predchadzat’.

Stucastou tejto smernice je Priloha €. 1 pod nazvom ,,Manudl pre krizové a rizikové
situacie®. Obsahuje prehl'ad a popis rizikovych oblasti.

Priloha smernice Manudlu .... €. 2 prezentuje vzory tlac¢iv ako napr. ,,Krizovy a rizikovy plan
prijimatela SS*, ktory rie$i hlavne napravné opatrenia vzniknutej krizovej a rizikovej situacie,
zaroven vysvetluje co to vsetko obndsa..

Dalsie vzory tlagiv ako: ,,Rizikovy plan*,
»Plan rieSenia rizikovej situacie pri plneni cielov v IP¥, a
»OSetrovatel’sky plan klienta*
st tiez sucastou prilohy smernice ¢. 2 a sluzia ako pomdcka pre odbornych pracovnikov zariadenia
pri konkrétnej prace s rizikovym klientom na vedenie pisomnej dokumentécie kazdého prijimatel’a SS.

Rizikovy plan je sicastou individualneho planu kazdého prijimatela SS a vedie ho vedica

opatrovatel'ského useku, alebo 1nou poverena zodpovedna osoba, ktord ho priebezne aj aktualizuje.

CL. 7 - Pomdcky potrebné k dokumenticii individualneho planu

Pomocka ¢.1:

Zariadenie pre seniorov KriZzovany nad Dudvahom
(dalej len ZpS ...)


http://www.zpskrizovany.sk/

Individualny plan a Rizikovy plan prijimatel’a socialnej sluzby

MENO & PIIBZVISKO ..t
SKUPINA/GEVAr CISI0 & ... s
(Individualny a rizikovy plan je vypracovany dobrovolne za osobnej ucasti prijimatela SS, podla
jeho zdravotného stavu, kondicie, veku, osobného Zelania a potrieb, rizik a podla toho je zaradeny

do skupiny/uiseku, v ramci individudlneho pristupu ku klientovi, vzdy len s jeho suhlasom ).

Socialna _anamnéza seniora/ky:
Navod k vyplneniu — (vyplita povereny odborny zamestnanec zariadenia spolu s klientom):
Ide 0 podrobny popis nového klienta, jeho rodinného prostredia z ktorého pochadza.
Napriklad, ¢i ide o muza alebo Zenu v konkrétnom déchodkovom veku. Ci md pribuznych,
deti, vnucata, partnera atd. Kolko mad deti , ¢i su uz samostatné a maju svoje rodiny ? Aky mad
S nimi vztah. Preco sa rozhodol/a/ ist do zariadenia pre seniorov. Kto ho v zariadeni
navstevuje. Pouziva nejaku zdravotnicku pomocku ? Je mobilny/a/ ? Ma nejaky vyrazny
zdravotnicky handicap, ako zhorSeny sluch, zlé videnie, vozik, je leZiaci, dezorientovany
aatd. ... Kratke zhodnotenie jeho zdravotného stavu, moznych rizik, ¢i si dokaze v ramci
sebaobsluhy vykonat zdakladné denné potreby okolo seba, vrdtane hygieny, alebo potrebuje
pomoc inej osoby. Ak ide o nesvojprdvneho klienta treba to uviest, aj jeho opatrovnika (- nie
menovite, len brat, Sestra, zndamy, institicia a pod.). Ci sa mu v zariadeni pdaci a ¢i si nasiel uz
priatelov. Ako je spokojni s pristupom zamestnancov, so stravou a podobne. Kde naposledy
pracoval ? Aké ma zaujmy, co ho tesi a ¢o nema rad. Ci rad cita alebo sleduje TV ? Ako, by si
predstavoval zivot V zariadeni, co by rad robil ?Ako si Zeld byt oslovovany/a a ci si Zela
tykanie alebo vykanie.

Rizika: Navod k vyplneniu — Rizikovy plan vypliia a priebezne podla potreby aktualizuje odborny
zamestnanec opatrovatelského useku spolu s odbornym zamestnancom socialno-ekonomického useku
ZpS za aktivnej ucasti prijimatela SS. Sem sa zadefinujii vietky mozné rizika prijimatela SS v zmysle
platnej legislativy, (vid. Prirucku Standardov kvality prilohy ¢.2), aby sa predislo ohrozeniu zdravia
a zivota seniora. Rizikovy plan je potrebné aktualizovat’ podla potreby hlavne pri zmene zdravotného
stavu seniora. Odborny zamestnanec opatrovatelského useku ZpS vypise mozné rizikd podla
zdravotného stavu prijimatela, ¢i nejakého jeho handicapu, ktory moéze negativne ovplyviovat kvalitu
jeho Zivota a popisSe v rizikovom plane opatrenia na zabranenie vzniku moznych rizik prijimatela SS.

V Krizovanoch n/D. dit@ eeeeeeeeenneeoooeeeeseeeeeiieaeeeaann.

Osobny sthlas prijimatela SS, ktory spolo¢ne IP a RP vypiiial © ........ccoccoovvirereieerernnnn,

Vypracoval/a odborny/a pracovnik/¢Kka,...........cc.ccocoevrinnnnnn. POAPIS: .o
KPacovy pracovnik: .......ceeeceicseissnicsesccnicseenees. podpis:
Vediica opatrovatel’ského iiseku ZpS.......ccceveeverveiirininonnee e POAPIS i
Socialny/a pracovnicka ZpS POAPIS:.ceueinieinsnieneessnresecssanesanens

Schvalila riaditel’ka ZpS PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.: ..............cccccoooiiiiniii,

Pozndimka : * Ak senior/ka z roznych dévodov odmietne pisomny zapis, ¢i vyhodnotenie IP a RP podpisat’,
kompetentna pracovnicka to v kratkosti pisomne odévodni a da to podpisat’ asponl jednému doveryhodnému
svedkovi v zariadeni pre seniorov.



Zariadenie pre seniorov KriZzovany nad Dudvahom
(dalej len ZpS ...)

Individualny plan a Rizikovy plan prijimatel’a socialnej sluzby

MENO & PIIBZVISKO ..
SKupina/Gtvar CISl0 © ... o
(Individualny a rizikovy plan je vypracovany dobrovolne za osobnej ucasti prijimatela SS, podla
jeho zdravotného stavu, kondicie, veku, osobného Zelania a potrieb, rizik a podl'a toho je zaradeny

do skupiny/iseku, Vv ramci individudlneho pristupu ku klientovi, vidy len s jeho suhlasom ).

Socialna anamnéza seniora/ky:

Rizika :

V KriZovanoch n/D. Aii@ ..........eeueeoonerosenerossnesossnescsnanes )

Osobny suhlas prijimatel’a SS, ktory spolo¢ne IP a RP vyplial : ...
Vypracoval/a odborny/a pracovnik/¢ka,............ccccovrvnninnnne. POAPIS: ..o,
KPUCoVY Pracovnik: ......eeccceecsceecssnnrcssnnscsnnecans podpis:
Veduca opatrovatel’ského tiseku ZpS......cceeeeeveerviienniininned POAPISI oot
Socidlny/a pracovnic¢ka ZpS POAPIS:.caneicirsiecssarecssanesssanesssanenes

Schvalila riaditel’ka ZpS PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.: ...

Pozndmka : * Ak senior/ka z r6znych dovodov odmietne pisomny zapis, ¢i vyhodnotenie IP a RP podpisat,
kompetentna pracovnicka to v kratkosti pisomne odévodni a da to podpisat’ aspon jednému déveryhodnému
svedkovi v zariadeni pre seniorov.



Zavereéné vyhodnotenie

Individualneho planu

za aktivnej spoluprace prijimatel’a SS, po uplynuti doby ........ mesiacov
MENO @ PrieZVISKO & ...oov i
Skupina/isek €islo : ....... Zariadenie pre seniorov KriZzovany nad Dudvahom

Zaverecné vvhodnotenie tabul’ky stanovenych osobnych ciel’ov:

Vybranych bolo spolu ........ osobnych ciel'ov a potrieb.
Splnenie cielov, ich pocet Uplne: .....ecevueeecnnnee krat
Ciastofne: .....eeueeveee krat
Nesplnené: .............. krat
Zhodnotenie:
Na zaklade sledovaného obdobia mozno konStatovat, Ze prijimatel’ka SS individualny plan
¢innosti a socialnej rehabilitacie: a) splnil/a, b) nesplnil/a, C) splnil/a len ciastocne

Kratke zrekapitulovanie plnenia individualneho planu a celkovej spokojnosti klienta
S poskytovanymi socidlnymi sluzbami v zariadeni, vratane ubytovania, stravy
A STANOSTHIVOSTI. ...t

KriZzovany n/D. dia .. .
* Suhlasny, dobrovol’ny podpls prljlmatel’a SS o potvrdeni jeho sthlasu, Ze sa osobne
podiel’al na vytvoreni, realizacii a vyhodnoteni svojho individualneho planu,

osobny podpis prijimatel’a SS: ...
Vypracoval/a odborny/a pracovnik/¢Kka,...........cc.ccocoevrinnnnnn. POAPIS: .o
Schvalila riaditel’ka ZpS PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.: ...............c..cooii

Poznamka : * Ak senior/ka z ré6znych dovodov odmietne pisomny zapis, ¢i vyhodnotenie IP a RP podpisat,
kompetentna pracovnic¢ka to v kratkosti pisomne odovodni a da to podpisat’ aspon jednému doveryhodnému
svedkovi v zariadeni pre seniorov



Pomocka ¢&. 2:

Cinnosti
individualneho planu vychadzajuce z potrieb a Zelania seniora/ky

na obdobie

V(=T o To = W o] (=AY 5] 1o USSR

Skupina/atvar €. : .......ccceeeen.

........... mesiacov

Datum : ...

Zariadenie pre seniorov KriZzovany nad Dudvahom

Vyber Osobné ciele Metody k Kroky veduce k ciel’'u  Periodicita  Plnenie
Ciela  apotreby dosiahnu. ciel’ov {innosti a aktivity realizdcie ciel’ov

1. Zlepsit’ mobilitu,  Metoda KASSA  Pravidelné pohybové Denne Uplne

byt’ samostatnejsi cvicenie V sede Tyzdenne Ciastogne
a v stoji. Mesacéne Ziadne
Prechadzky vonku.

2. Zvysit Metéda KASSA  Pravidelné Denne Uplne
koordinovanost’ precvicovanie Tyzdenne Ciastoéne
pohybov hornych a dolnych Mesacne Ziadne

koncatin

3. Znizit hmotnost’ Aktivizacia Znizit prijem Denne Uplne

a motivacia vydatnej stravy, Tyzdenne Ciasto¢ne
obmedzenie sladkosti Mesacne Ziadne
Aktivny, pravidelny
pohyb a cvicenie.
Prechadzky vonku.
4. Zvysit hmotnost®  Aktivizacia Zvysit prijem Denne Uplne

a motivacia vydatnej stravy, Tyzdenne  Ciasto¢ne
jedenie ovocia Mesacéne Ziadne
a sladkosti. Casty
spanok po obede.
Prechadzky vonku.

5. Zlepsit kondiciu ~ Metéda KASSA  Pravidelny akykol'vek Denne Uplne
pri imobilite pohyb. Rehabilitacné Tyzdenne  Ciasto¢ne

cviCenie v sede, vleze.  Mesacne Ziadne
Cvicenie mimiky tvare.

6. Viest k Metoda KASSA  Nacvik chodze aj Denne Uplne
samostatnosti S pomockou. Tyzdenne Ciasto¢ne
pri pohybe Mesacne Ziadne

7. Viest' k Metoda KASSA Koncentracia, nacvik Denne Uplne
samostatnosti beznych ukonov. Tyzdenne Ciasto¢ne
pri hygiene Ststredenie sa na Mesaéne Ziadne

a stravovani

jednu ¢innost’.




Vyber  Osobné ciele Metody k Kroky veduce k cielu  Periodicita  Plnenie
Ciela a potreby dosiahnu. cielov cCinnosti a aktivity realizdcie cielov
8.  Motivovat’ Metoda KASSA  Pravidelne si davat’ Denne Uplne
k zaujmovej Metoda LOCI ulohy, ktoré treba Tyzdenne  Ciastoéne
¢innosti zvladnut. Napriklad Mesaéne  Ziadne
prezriet’ si knihu,
porozpravat’ obsah
z videného.
9. Ventilacia Metéda KASSA  Nacvik vymeny Denne Uplne
problémov, nazorov Tyzdenne Ciasto¢ne
a rieSenie tvarou v tvar. Mesacne Ziadne
konfliktov

10.  Viest’ k Metoéda KASSA  Nacvik zvladania Denne Uplne
taktnému zatazovych situacii Tyzdenne Ciastoéne

a sluSnému a primeranych Mesacne Ziadne
spravaniu reakcii na podnety.

11.  Zlepsit Metéda KASSA  Nécvik zvladania Denne Uplne
komunikaciu zdravej a zrozumitel'nej Tyzdenne  Ciastoéne
a spravanie komunikacie. Mesacne Ziadne

12.  Program soc. Metéda Nécvik zvladania Denne Uplne
rehabilitacie verbalnej a zrozumitel'nej Tyzdenne  Ciastoéne
u leziacich neverbalnej komunikacie, Mesacne Ziadne

rozhovor, gesta,
mimika, usmev.

13.  Skupinovy Metoda Rozpréavanie na Denne Uplne
dialog, rozhovoru urcita tému. Tyzdenne Ciasto¢ne
rozhovory Déraz na Mesacne Ziadne
v skupine aj obojstranni
individualne komunikaciu.

14.  Muzikoterapia  Metdoda spevu Pocuvanie hudby Denne Uplne

a hudby a piesni. Spievanie Tyzdenne  Ciastocne
a napodobovanie Mesaéne Ziadne
hry na klavir a bubon.
15. Tréning Metéda KASSA Nécvik zvladania Denne Uplne
pamiti Metoda LOCI cvieni pamaéte, Tyzdenne  Ciastodne
hravou formou. Mesacne Ziadne
Komunikacia.
16. Skupinové Metéda KASSA  Spoloé. hry v sede, Denne Uplne
¢innosti a Metoda LOCI Vv leze, v stoji Tyzdenne  Ciastoéne
aktivity napr. vtipy, Mesacne Ziadne

hadanky.




Vyber Osobné ciele Metody k Kroky veduce k cielu  Periodicita  Plnenie
ciela  a potreby dosiahnu. ciel’ov  Cinnosti a aktivity realizdcie ciel’ov

17.  Aktivity vonku Metoda pohybu Spolo¢. hry, Sport. Denne Uplne

Prechéadzky. Tyzdenne  Ciastoéne
S pomocou inej osoby, Mesac¢ne Ziadne
¢i so zdrav. pomdckou

18. Stimulacia Metoda LOCI Nécvik formou Denne Uplne
obrazotvornosti cvideni. Tyzdenne  Ciastoéne
a fantazie Mesaéne  Ziadne

19. Stimulacia Metoda LOCI Nécvik formou Denne Uplne
orientacie cviceni. Tyzdenne Ciastoéne
a ucenia Mesaéne  Ziadne

20. Ergo terapia, Metdda pracou Nécvik zruénosti Denne Uplne
potrebnost’ a zachovanie prac Tyzdenne Ciastoéne

navykov. Zmysel Mesaéne  Ziadne
zivota, potrebnost’

21. DuSevné Metdda pracou Nacvik zruénosti Denne Uplne
vyrovnanie a zachovanie prac Tyzdenne  Ciastocne
spokojnost’ navykov. Zmysel Mesaéne  Ziadne

zivota, potrebnost’.

22. HPadanie Terminalne Paliativna starostlivost, ~ Denne Uplne
odpovedi. Stadium rozpravanie sa 0 Tyzdenne  Ciasto¢ne
Viera, hradani zmyslu Mesaéne  Ziadne
prijatie a zivota, Viera,
zmierenie nabozenstvo.

23. Rozvijanie Metdda LOCI Sledovanie a rozpravanie ~ Denne Uplne
komunikicie, Metoéda KASSA  sa 0 obsahu z deja pri Tyzdenne Ciastoéne
pamiiti, sledovani TV, rozhlasu, = Mesa¢ne  Ziadne
amyslenia. a z ¢itania knih, tlace.

24. Tréning Mozgu Metdda KASSA  Spol. hry na rozoznavanie ~ Denne Uplne
formou myslenia Metoda LOCI farieb, tvarov a obrazov.  Tyzdenne Ciastoéne
farieb, tvarov, Krizovky, karty, Sach, Mesaéne  Ziadne
a obrazov kvizy, pexeso, skladacky.

25. Vyjadrenie Metoda LOCI Marlovanie a kreslenie Denne Uplne

citov a emécii odhal'uje aj vnatorné Tyzdenne  Ciasto¢ne
pomocou city, emodcie a vnimanie.  Mesatne  Ziadne
umenia

26. Utast' na kultir.  Metoda ¢innosti Spolocens. stretnutia ~ Denne Uplne

aktivitach a posedenia. Kultura. Tyzdenne Ciastoéne
poriadanych Nebyt’ sam/sama. Mesacne  Ziadne

Vv zariadeni

Byt v kolektive.




Vyber  Osobné ciele Metody k Kroky veduce k cie’u  Periodicita  Plnenie

ciela  apotreby dosiahnu. ciel’ov  Cinnosti a aktivity realizdacie ciel’ov
27.  Utast’ na Kultur. Metoda ¢innosti Spolocens. stretnutia Denne Uplne
aktivitach a posedenia. Kultura. Tyzdenne Ciastoéne
poriadanych Nebyt’ sam/sama. Mesaéne  Ziadne
mimo zariadenia Byt v kolektive.

* Tihto tabulku stanovenia ciePov ind. planu vypliial/a spolu so seniorom/seniorkou,
odborny/a pracovnik/¢ka meno a priezvisko ........ccccccovvvieninienieiceene, ,

- osobny podpis vysSie uvedeného odborného zamestnanca: ..................cccooeeiinnnnnn

* Prijimatel’/ka SS suhlasi s popisom Rizikového planu a tiez dobrovol’'ne, bez natlaku suhlasi
vV ramci plnenia Individualneho planu s vy$Sie vybranymi ciel’'mi, ktoré st oznacované krizikom
v uvedenej tabul’ke a ¢estne prehlasuje, Ze sa bude snazit’ ich naplnit’, ¢o potvrdzuje svojim

- 0sobnym podpisom : ...........ccoccoeiiiiiiiieii e

V Krizovanoch n/D. dia .......cceeeeerrerrnneeee

Upozornenie:

* Senior si vo vyssie uvedenej tabulke dobrovolne vyberie a krizikom oznaci stanovené ciele, na
zaklade jeho osobnych potrieb, ktoré mu pomozu zlepsit kvalitu jeho Zivota.

* Tieto ciele sa bude snazit naplnit, za pomoci odborného zamestnanca zariadenia pre seniorov.

* Po uplynuti stanoveného obdobia, urcend odborny/a pracovniklcka zariadenia vykona vyhodnotenie
plnenia Individudlneho planu cinnosti spolu s prijimatelom SS.

* Odborny/a pracovniklcka zariadenia po vyhodnoteni individudineho plinu na zdklade zistenych
zaverov doporuci senmiorovi stanovemnie novych cielov, alebo doporuci pokracovat dalej v
uz stanovenych cieloch. Senior/ka sa dobrovolne rozhodne ako bude ciele nadalej napliiat.

* Rizikovy plan vyplia a priebezne podla potreby aktualizuje odborny zamestnanec opatrovatelského
useku spolu s odbornym zamestnancom socialno-ekonomického uiseku ZpS za aktivnej ucasti klienta..

* V pripade umrtia, ¢ odchodu seniora zo zariadenia urceny/a odb. pracovniklcka pisomne ukonci
individualny plan a rizikovy plan seniora, ktory odlozi na zakonom urceny cas do archivu ZpS.

Pozndimka : * Ak senior/ka z roznych dévodov odmietne pisomny zapis, ¢i vyhodnotenie IP a RP podpisat’,
kompetentna pracovnicka to v kratkosti pisomne odévodni a da to podpisat’ asponl jednému doveryhodnému
svedkovi v zariadeni pre seniorov.



Pomoécka ¢&. 3: Individualny plan ¢innosti

prijimatel’a SS Zariadenia pre seniorov Krizovany nad Dudvahom

skupina/iisek & 1: Imobilni, ¢iastoCne mobilni, uplne odkazani

(a] skupinaviisek ¢. 4) a leZiaci klienti - MUZI

TyZdenny harmonogram mozZnych ¢innosti - navrh:

Starostlivost’ zamerana na svoj zovnajSok (pravidelna hygiena za pomoci inej osoby,
starostlivost’ o vlasy, holenie, krémovanie, tiprava celého zoviajsku, praca so zrkadlom),
Pravidelné stravovanie (kfmenie inou osobou, pomoc pri kfmeni, samostatné jedenie pod
dohl'adom, pravidelné dopliianie tekutin),

Zdravotnicka a socialna starostlivost’ (podanie liekov len za pomoci odborne sposobilej
osoby, injekcie, meranie tlaku - teploty podla potreby, prebalovanie, podaniec pomdcok na
vyprazdiovanie a ostatné bezné denné tikony podla zdravotného stavu klienta, navsteva
lekara, pripadne zdravotnickeho zariadenia, podl'a potreby a zdrav. stavu klienta),
Polohovanie (cca po 2 hod.),

Rehabilitacné sedenie u dlhodobo leziacich (vyuZivanie sedenia pocas dia v kreslach
pre kardiakov, v ramci socialnej rehabilitacie, podl'a aktualneho zdravotného stavu klienta),
Kratke cvicenie (v sede, v stoji, s loptickou podla zdravotné stavu cvi¢iacich klientov),
Nacvik chddze (s pouzitim pomdcok na chodenie, podopieranie ...)

Predcditavanie (spojené s naslednym rozhovorom k danej téme),

Rozhovor individualny alebo v skupine (doraz na obojstranni komunikaciu s klientom,
vyuZzivanie neverbalnej komunikacie, dotykov, giest, tsmevov, pohladeni ...)

Pocivanie relacii rozhlasu alebo sledovanie programu televizie (spojené s naslednou
rekapitulaciou pocutého, ¢i videného obrazu — deja),

Skupinovy dialdg (rozpravanie sa na uréiti tému, podl'a zdravotného stavu klienta),
Muzikoterapia (po¢uvanie hudby a piesni spojené so spevom, vsede podupkavanie,
tlieskanie do rytmu, poklepkavanie prstami po stole, ...)

Akakol’'vek pohybova ¢innost’ (podl'a zdravotného stavu klienta),

Tréning pamiiti (metoda KASSA, metoda LOCI, ...),

Modlitba (dobrovolna, pripadne ucast na bohosluzbe),

Skupinové c¢innosti (spolocenské hry pri ktorych sa sedi, pripadne lezi napr. hadanky,
vtipy),

Prechadzky (s pomocou inej osoby),

Aktivity vonku (s pomocou inej osoby)

DobrovoP’na ucast’ na aktivitaich poriadanych ZpS (posedenia spojené s navstevou
miestnych spevackych skupin Relax a Vickovanka, spolocenské hry, opekacky, nabozenské
podujatia spojené s modlenim sa om3ou, vystipenia deti z materskej §koly a Z8S, ...)



Pomocka €. 4: Individualny plan ¢innosti

prijimatel’a SS Zariadenia pre seniorov KriZzovany nad Dudvahom

skupina/isek & 2 :  Imobilni, ¢iasto¢ne mobilni, aplne odkazani

(aj skupinaviisek & 3) a leziaci klienti - ZENY

TvZzdenny harmonogram moZznych ¢innosti - navrh:

Starostlivost’ zamerana na svoj zoviajSok (pravidelna hygiena za pomoci inej osoby,
starostlivost’ o vlasy, holenie, krémovanie, Gprava celého zoviajsku, praca so zrkadlom),
Pravidelné stravovanie (kfmenie inou osobou, pomoc pri kimeni, samostatné jedenie pod
dohl'adom, pravidelné doplianie tekutin),

Zdravotnicka a socidlna starostlivost’ (podanie liekov len za pomoci odborne sposobilej
osoby, injekcie, meranie tlaku - teploty podl'a potreby, prebalovanie, podanie pomdcok na
vyprazdnovanie a ostatné bezné denné ukony podla zdravotného stavu klienta, navsteva
lekéra, pripadne zdravotnickeho zariadenia, podla potreby a zdrav. stavu klienta),
Polohovanie (cca po 2 hod.),

Rehabilitacné sedenie u dlhodobo leZiacich (vyuZivanie sedenia pocas dna v kreslach
pre kardiakov, Vv ramci socidlnej rehabilitacie, podla aktualneho zdravotného stavu klienta),
Kratke cvicenie (v sede, v stoji, s lopti¢kou podla zdravotné stavu cvi¢iacich klientov),
Nacvik chodze (s pouzitim pomdcok na chodenie, podopieranie ...)

Pred¢itavanie (spojené s naslednym rozhovorom k danej téme),

Rozhovor individualny alebo v skupine (déraz na obojstrannti komunikaciu s klientom,
vyuZzivanie neverbalnej komunikacie, dotykov, giest, ismevov, pohladeni ...)

Pocuvanie relacii rozhlasu alebo sledovanie programu televizie (spojené s naslednou
rekapitulaciou po¢utého, ¢i videného obrazu — deja),

Skupinovy dialog (rozpravanie sa na uréiti tému, podl'a zdravotného stavu klienta),
Muzikoterapia (po¢uvanie hudby a piesni spojené so spevom, vsede podupkavanie,
tlieskanie do rytmu, poklepkavanie prstami po stole, ...)

Akakol’'vek pohybova ¢innost’ (podla zdravotného stavu klienta),

Tréning pamiiti (metoda KASSA, metoda LOCI, ...),

Modlitba (dobrovolna, pripadne i¢ast’ na bohosluzbe),

Skupinové cinnosti (spolocenské hry pri ktorych sa sedi, pripadne lezi napr. hadanky,
vtipy),

Prechadzky (s pomocou inej osoby),

Aktivity vonku (s pomocou inej osoby)

Dobrovol’na ucéast’ na aktivitach poriadanych ZpS (posedenia spojené s navitevou
miestnych spevackych skupin Relax a Vickovanka, spolocenské hry, opekacky, nabozenské
podujatia spojené s modlenim sa omsou, vystipenia deti z materskej $koly a ZS, ...)



Pomoécka &. 5: Individualny plan ¢innosti

prijimatel’a SS Zariadenia pre seniorov Krizovany nad Dudvahom

skupina/isek & 3: Imobilni, ¢iastoCne mobilni, uplne odkazani

(aj skupina &, 2) a leziaci klienti - ZENY

TvZzdenny harmonogram moZznych ¢innosti - navrh:

Starostlivost’ zamerana na svoj zoviajSok (pravidelna hygiena za pomoci inej osoby,
starostlivost’ o vlasy, holenie, krémovanie, uprava celého zovnajsku, praca so zrkadlom),
Pravidelné stravovanie (kfmenie inou osobou, pomoc pri kfmeni, samostatné jedenie pod
dohl'adom, pravidelné doplianie tekutin),

Zdravotnicka a socidlna starostlivost’ (podanie liekov len za pomoci odborne sposobilej
osoby, injekcie, meranie tlaku - teploty podl'a potreby, prebalovanie, podanie pomdcok na
vyprazdiovanie a ostatné bezné denné tikony podla zdravotného stavu klienta, navsteva
lekara, pripadne zdravotnickeho zariadenia, podla potreby a zdrav. stavu klienta),
Polohovanie (cca po 2 hod.),

Rehabilitacné sedenie u dlhodobo leZiacich (vyuZivanie sedenia pocas dna v kreslach
pre kardiakov, Vv ramci socidlnej rehabilitacie, podla aktualneho zdravotného stavu klienta),
Kratke cvicenie (v sede, v stoji, s lopti¢kou podla zdravotné stavu cvi¢iacich klientov),
Nacvik chodze (s pouzitim pomdcok na chodenie, podopieranie ...)

Pred¢itavanie (spojené s naslednym rozhovorom k danej téme),

Rozhovor individualny alebo v skupine (déraz na obojstrannti komunikéciu s klientom,
vyuzivanie neverbalnej komunikacie, dotykov, giest, ismevov, pohladeni ...)

Pocuvanie relacii rozhlasu alebo sledovanie programu televizie (spojené s naslednou
rekapitulaciou po¢utého, ¢i videného obrazu — deja),

Skupinovy dialdg (rozpravanie sa na uréiti tému, podl'a zdravotného stavu klienta),
Muzikoterapia (po¢uvanie hudby a piesni spojené so spevom, vsede podupkavanie,
tlieskanie do rytmu, poklepkavanie prstami po stole, ...)

Akakol’'vek pohybova ¢innost’ (podla zdravotného stavu klienta),

Tréning pamiiti (metoda KASSA, metoda LOCI, ...),

Modlitba (dobrovolna, pripadne i¢ast’ na bohosluzbe),

Skupinové cinnosti (spolocenské hry pri ktorych sa sedi, pripadne lezi napr. hadanky,
vtipy),

Prechadzky (s pomocou inej osoby),

Aktivity vonku (s pomocou inej osoby)

Dobrovol’na ucéast’ na aktivitach poriadanych ZpS (posedenia spojené s navitevou
miestnych spevackych skupin Relax a Vickovanka, spolocenské hry, opekacky, nabozenské
podujatia spojené s modlenim sa omsou, vystipenia deti z materskej $koly a ZS, ...)



Pomoécka ¢&. 6: Individualny plan ¢innosti

prijimatel’a SS Zariadenia pre seniorov KriZzovany nad Dudvahom

skupina/isek & 4 : Imobilni, ¢iastoCne mobilni, uplne odkazani

(aj skupina & 1) a leziaci klienti - MUZI

TvZzdenny harmonogram moZznych ¢innosti - navrh:

Starostlivost’ zamerana na svoj zoviajSok (pravidelna hygiena za pomoci inej osoby,
starostlivost’ o vlasy, holenie, krémovanie, Gprava celého zoviajsku, praca so zrkadlom),
Pravidelné stravovanie (kfmenie inou osobou, pomoc pri kfmeni, samostatné jedenie pod
dohl'adom, pravidelné doplianie tekutin),

Zdravotnicka a socidlna starostlivost’ (podanie liekov len za pomoci odborne sposobilej
osoby, injekcie, meranie tlaku - teploty podl'a potreby, prebalovanie, podanie pomdcok na
vyprazdiovanie a ostatné bezné denné tikony podla zdravotného stavu klienta, navsteva
lekara, pripadne zdravotnickeho zariadenia, podla potreby a zdrav. stavu klienta),
Polohovanie (cca po 2 hod.),

Rehabilitacné sedenie u dlhodobo leZiacich (vyuZivanie sedenia pocas dna v kreslach
pre kardiakov, Vv ramci socidlnej rehabilitacie, podla aktualneho zdravotného stavu klienta),
Kratke cvicenie (v sede, v stoji, s lopti¢kou podla zdravotné stavu cvi¢iacich klientov),
Nacvik chodze (s pouzitim pomdcok na chodenie, podopieranie ...)

Pred¢itavanie (spojené s naslednym rozhovorom k danej téme),

Rozhovor individualny alebo v skupine (doraz na obojstrannti komunikaciu s klientom,
vyuzivanie neverbalnej komunikacie, dotykov, giest, ismevov, pohladeni ...)

Pocuvanie relacii rozhlasu alebo sledovanie programu televizie (spojené s naslednou
rekapitulaciou po¢utého, ¢i videného obrazu — deja),

Skupinovy dialdg (rozpravanie sa na uréiti tému, podl'a zdravotného stavu klienta),
Muzikoterapia (po¢uvanie hudby a piesni spojené so spevom, vsede podupkavanie,
tlieskanie do rytmu, poklepkavanie prstami po stole, ...)

Akakol’'vek pohybova ¢innost’ (podla zdravotného stavu klienta),

Tréning pamiiti (metoda KASSA, metoda LOCI, ...),

Modlitba (dobrovolna, pripadne i¢ast’ na bohosluzbe),

Skupinové cinnosti (spolocenské hry pri ktorych sa sedi, pripadne lezi napr. hadanky,
vtipy),

Prechadzky (s pomocou inej osoby),

Aktivity vonku (s pomocou inej osoby)

Dobrovol’na ucast’ na aktivitich poriadanych ZpS (posedenia spojené s navstevou
miestnych spevackych skupin Relax a Vickovanka, spolocenské hry, opekacky, nabozenské
podujatia spojené s modlenim sa omsou, vystipenia deti z materskej $koly a ZS, ...)



Pomécka ¢&. 7: Individualny plan ¢innosti

prijimatel’a SS Zariadenia pre seniorov Krizovany nad Dudvahom

Skupina/isek & 5 : Ciasto¢ne mobilni, uplne odkazani klienti

- ZENY

TvZzdenny harmonogram moZznych ¢innosti - navrh:

Starostlivost’ zamerana na svoj zoviiajSok (pravidelnd hygiena za pomoci inej osoby,
starostlivost’ o vlasy, holenie, krémovanie, uprava celého zovinajsku, praca so zrkadlom),
Pravidelné stravovanie (pomoc pri jedle, samostatné jedenie s priebeznym dohl'adom,
pravidelné dopinanie tekutin),

Zdravotnicka a socidlna starostlivost’ (podanie liekov len za pomoci odborne sposobilej
osoby, injekcie, meranie tlaku - teploty podla potreby, podanie pom6cok na vyprazdiiovanie
aostatné bezné denné ukony podla zdravotného stavu klienta, navsteva lekara, pripadne
zdravotnickeho zariadenia, podl'a potreby a zdrav. stavu klienta),

Polohovanie (cca po 2 hod.),

Rehabilita¢né sedenie u dlhodobo leZiacich (vyuZivanie sedenia pocas diia v kreslach
pre kardiakov, Vv ramci socidlnej rehabilitacie, podla aktualneho zdravotného stavu klienta),
Kratke cvicenie (v sede, v stoji, s lopti¢kou podla zdravotné stavu cvi¢iacich klientov),
Nacvik chodze (s pouzitim pomdcok na chodenie, podopieranie ...),

Pred¢itavanie, ¢itanie (spojené s naslednym rozhovorom k danej téme),

Rozhovor individualny alebo v skupine (doraz na obojstranni komunikaciu s klientom,
vyuZzivanie neverbalnej komunikacie, dotykov, giest, ismevov, pohladeni ...),

Pocivanie relacii rozhlasu alebo sledovanie programu televizie (spojené s naslednou
rekapitulaciou po¢utého, ¢i videného obrazu — deja),

Sledovanie Sportovych relacii (spojené s naslednou rekapitulaciou sledovaného zazitku),
Skupinovy dialog (rozpravanie sa na uréita tému),

Muzikoterapia (po¢uvanie hudby a piesni spojené so spevom, vsede podupkavanie,
tlieskanie do rytmu, poklepkavanie prstami po stole, ...),

Akakol'vek pohybova ¢innost’ (podl'a zdravotného stavu klienta),

Tréning pamiiti (metoda KASSA, metoda LOCI, ...),

Modlitba (pripadne dobrovol'na ucast aj na bohosluzbe),

Skupinové ¢innosti (spolo¢enské hry pri ktorych sa sedi, napr. hadanky, vtipy ...),
Prechadzky (s pomocou inej osoby),

Aktivity vonku (s pomocou inej osoby),

Dobrovol’na ucast’ na aktivitich poriadanych ZpS (posedenia spojené s navstevou
miestnych spevackych skupin Relax a Vickovanka, spolocenské hry, opekacky, nabozenské
podujatia spojené s modlenim sa om$ou, vystipenia deti z materskej $koly a ZS)



Pomocka ¢. 8: Individualny plan ¢innosti
prijimatel’a SS Zariadenia pre seniorov Krizovany nad Dudvahom

Skupina/isek & 6 : CiastoCne sebestacni a prevazne mobilni klienti
TvZzdenny harmonogram moZznych ¢innosti - navrh:
- Starostlivost’ zamerana na svoj zoviiajSok (samostatna pravidelna hygiena, starostlivost’

0 vlasy, krémovanie, holenie, navonanie sa, prava celého zovnajsku, praca so zrkadlom),

- Samostatné, kratke cvicenia (vsede, v stoji, sloptickou, a podla zdravotné stavu
cviciacich klientov, ¢as a tempo si klienti uréuji sami),

- Pravidelné stravovanie (samostatné prijimanie celodennej stravy v ZpS, samostatné
jedenie a dopinanie tekutin do organizmu),

- Zdravotnicka a socialna starostlivost’ (podanie liekov len za pomoci odborne sposobilej
osoby, injekcie, meranie tlaku - teploty podla potreby, a ostatné bezné denné tikony, navsteva
lekara, pripadne zdravotnickeho zariadenia, podla potreby a zdrav. stavu klienta),

- Podpora samostatnosti klienta (kladie sa doraz na udrzanie samostatnosti so zachovanim
najvyssej mieri sebestac¢nosti klienta pri tkonoch sebaobsluhy),

- Rozhovor individualny alebo v skupine (déraz na obojstrannii komunikaciu s klientom,
vyuzivanie neverbalnej komunikacie, dotykov, giest, ismevov, pohl'adeni ...)

- Pocuvanie relacii rozhlasu alebo sledovanie programu televizie (spojené s naslednou
rekapitulaciou pocutého, ¢i videného obrazu — deja),

- Sledovanie Sportovych relacii (spojené s naslednou rekapitulaciou sledovaného zazitku),

- Citanie - samostatné (podla vyberu klienta a to napr. knihy, denna tlag, Gasopisy a pod.),

- Skupinovy dialdg (rozpravanie sa na urcit tému),

- Muzikoterapia (po¢uvanie hudby a piesni spojené so spevom, pripadne spojené s tancom
podla zdrav. stavu, v sede podupkavanie, tlieskanie do rytmu, poklepkavanie po stole, ...)

- Akékolvek pohybova ¢innost’ (podla zdravotného stavu klienta),

- Modlitba (pripadne dobrovolna tucast aj na bohosluzbe),

- Skupinové ¢innosti , aj samostatne organizované (napr. spolo¢enské hry, hadanky,
rozpravanie vtipov, pexeso, karty, Sach, ¢lovece nezlob se apod. , ... ¢as na skupinova
¢innost’ a aktivitu si klient vybera sim podl'a svojho zdrav. stavu a aktualnej nalady),

- Prechadzky a aktivity vonku (samostatne v aredly i mimo neho, so spolubyvajucou
osobou, pripadne kolektivne),

- Ergo terapia (dobrovol'né pracovné ¢innosti, vysivanie, malovanie. kreslenie, modelovanie,
vyroba predmetov podla vlastnej fantazie, upratovanie aredlu - jaskynky, svojej izby,
zbieranie papierovych odpadkov, zametanie a iné podla nalady a aktualneho zdrav. stavu),
Dobrovol’'na ucast’ na roznych aktivitach a podujatiach (podujatia poriadané obcou
Vv kultirnom dome),

- Dobrovol’na uc¢ast’ na kultarnych, ¢i Sportovych akciach v obci (sataze deti v
speve, MikulaSske a Viano¢né posedenia, pochovavanie basy, posedenia pri miestnej
dychovke, posedenia k mesiacu ucty k star$§im, obecna zabijacka, futbal na Stadione ...)

- Dobrovol’na tucast’ na aktivitich poriadanych ZpS (posedenia spojené s navstevou
miestnych spevackych skupin Relax a Vickovanka, spolocenské hry, opekacky, nabozenské
podujatia spojené s modlenim a oms3ou, vystipenia deti z MS a ZS, Viano¢né a Mikulasske
posedenia a podobne).



Pomécka ¢. 9: Individualny plan ¢innosti
prijimatel’a SS Zariadenia pre seniorov Krizovany nad Dudvahom

Skupina/isek & 7 : CiastoCne sebestacni a prevazne mobilni klienti

TyZdenny harmonogram moznych ¢innosti - navrh:
- Starostlivost’ zamerana na svoj zoviiajSok (samostatna pravidelna hygiena, starostlivost’
0 vlasy, krémovanie, holenie, navonanie sa, tiprava celého zovnajsku, praca so zrkadlom),
- Samostatné, kratke cvifenia (vsede, v stoji, sloptickou, a podla zdravotné stavu
cviciacich klientov, ¢as a tempo si klienti urcuji sami),

- Pravidelné stravovanie (samostatné prijimanie celodennej stravy v ZpS, samostatné
jedenie a doplianie tekutin do organizmu),

- Zdravotnicka a socidlna starostlivost’ (podanie liekov len za pomoci odborne spdsobilej
osoby, injekcie, meranie tlaku - teploty podl'a potreby, a ostatné bezné denné ukony, navsteva
lekara, pripadne zdravotnickeho zariadenia, podl'a potreby a zdrav. stavu klienta),

- Podpora samostatnosti klienta (kladie sa doraz na udrZzanie samostatnosti so zachovanim
najvyssej mieri sebestacnosti klienta pri ukonoch sebaobsluhy),

- Rozhovor individualny alebo v skupine (doraz na obojstrannii komunikaciu s klientom,
vyuZzivanie neverbalnej komunikacie, dotykov, giest, ismevov, pohladeni ...)

- Pocuvanie relacii rozhlasu alebo sledovanie programu televizie (spojené s naslednou
rekapitulaciou pocutého, ¢i videného obrazu — deja),

- Sledovanie Sportovych relacii (spojené s naslednou rekapituléciou sledovaného zazitku),

- Citanie - samostatné (podla vyberu klienta a to napr. knihy, denné tlag, Casopisy a pod.),

- Skupinovy dialdg (rozpravanie sa na ur¢ita tému),

- Muzikoterapia (pocuvanie hudby a piesni spojené so spevom, pripadne spojené s tancom
podla zdrav. stavu, v sede podupkavanie, tlieskanie do rytmu, poklepkavanie po stole, ...)

- Akdkol'vek pohybova ¢innost’ (podl'a zdravotného stavu klienta),

- Modlitba (pripadne dobrovolna ugast’ aj na bohosluzbe),

- Skupinové ¢innosti , aj samostatne organizované (napr. spolo¢enské hry, hadanky,
rozpravanie vtipov, pexeso, karty, Sach, ¢loveCe nezlob se apod. , ... ¢as na skupinovi
¢innost’ a aktivitu si klient vyberd sim podl'a svojho zdrav. stavu a aktualnej nalady),

- Prechadzky a aktivity vonku (samostatne v arealy i mimo neho, so spolubyvajiicou
osobou, pripadne kolektivne),

- Ergo terapia (dobrovol'né pracovné ¢innosti, vySivanie, malovanie. kreslenie, modelovanie,
vyroba predmetov podla vlastnej fantazie, upratovanie arealu - jaskynky, svojej izby,
zbieranie papierovych odpadkov, zametanie a iné podla nalady a aktualneho zdrav. stavu),
Dobrovol’'na ucast’ na roznych aktivitach a podujatiach (podujatia poriadané obcou
v kultirnom dome),

- Dobrovol’'na ucast’ na kultirnych, ¢i Sportovych akciach v obci (sitaze deti v
speve, MikulaSske a Viano¢né posedenia, pochovavanie basy, posedenia pri miestnej
dychovke, posedenia k mesiacu ucty k starsim, obecna zabijacka, futbal na Stadione ...)

- Dobrovorna ucast’ na aktivitach poriadanych ZpS (posedenia spojené s navstevou
miestnych spevackych skupin Relax a Vickovanka, spolocenské hry, opekacky, nabozenské
podujatia spojené s modlenim a omsou, vystipenia deti z MS a ZS, Viano¢né a Mikulasske
posedenia a podobne).



Pomécka ¢. 10: Individualny plan ¢innosti
prijimatel’a SS Zariadenia pre seniorov Krizovany nad Dudvahom

Skupina/isek & 12,3, 4: Imobilni, CiastoCne mobilni, aplne
odkazani a leziaci klienti aj v terminalnom Stadiu

TvZzdenny harmonogram moZznych ¢innosti - navrh:
Seniorovi, ktorému sa vazne zhorsil jeho zdravotny stav a nachadza sa v terminalnom
Stadiu Zzivota sa vramci individudlneho pristupu ku klientovi poskytuje paliativna

starostlivost. O Kklienta Vv rdamci paliativnej starostlivosti v naSom zariadeni je postarané
z hladiska, hygieny, vyzivy, opatrovatel'sko - zdravotnej starostlivosti, dusevnej a citovo-
emociondlnej starostlivosti.

V ramci hygieny sa seniorovi poskytuje pomoc pri vSetkych ukonoch starostlivosti
0jeho telo tak, aby bol stile udrziavany v Cistote. Poskytuje sa mu opatrovatel’ska
starostlivost’, podla aktualneho =zdravotného stavu seniora. Zdravotnu starostlivost’
zabezpecuje prislusna obvodnd lekarka, pripadne privoland rychla zdravotnicka pomoc.
V ramci vyZivy je seniorovi poskytovand celodennd strava, podla jeho potrieb racionalna
alebo diabeticka, ¢i vyzivova. Ak senior ma problémy s prehitanim je mozné mu poskytovat
mixovant stravu. Ak je zdravotny stav seniora tak vazny, ze sa nedokdze v rdmci sebaobsluhy
najest’ a napit sam, kfmenie zabezpeCuje zdravotnicky persondl zariadenia pre seniorov.
Zdravotnicky personal dba na dodrZiavanie pitného rezimu u seniorov. Ak senior odmieta pit’
a pripadne aj stravu musi o tom hlavna sestra zariadenia alebo poverena sluzbukonajlica sestra
napisat’ spravu do knihy hlaseni a informovat' o danej situacii obvodnu lekarku klienta.
O zhorSenom zdravotnom stave seniora, informuje ¢o najskor hlavna sestra pribuznych. Pod
pojmom duSevnej a Citovo-emociondlnej starostlivosti rozumieme, 7ze personal je voci
seniorovi V terminalnom $tadiu obzvlast’ slusni, pozorni a diskrétni. VyuZiva pri praci so
seniorom verbdlnu 1ineverbalnu komunikdciu, ¢o znamend, Ze vrdmci neverbdlnej
komunikacie pouziva Casto napr. pohl'adenie, jemné stisnutie ruk, ak je to vhodné aj objatie,
¢i sluSné anevtieravé gestd napr. stdly usmev. Pri verbdlnej komunikacii ide hlavne
0 rozhovor, pri ktorom sa rozprava so stiSenym, prijemnym hlasom tak, aby klient pocul.
Personal sa snaZi vyhoviet’ poZiadavkam klienta, rozpravat’ s nim len na jemu prijemné témy.
Mo6ze sa vyuzivat aj hudba, ktord nesmie byt prili§ hlasna a seniorovi neprijemna.
Zdravotnicky persondl sa zdrziava akychkol'vek netaktnych pripomienok auZz vdbec sa
nesmie medzi sebou bavit’ pred klientom o jeho moznom odchode z tohto sveta. Ak je Kklient
veriaci je povinnostou personalu zabezpecit mu knaza, ak si to vyslovene zela. Personal
zariadenia musi spolupracovat’ s rodinou seniora. Snahou zariadenia je aby boli vytvorené
podmienky, Ze by senior nezomieral sam. Stile je treba mat’ na mysli, Ze aj zomierajlci
¢lovek vnima, pocuje a Ze jeho city spolu s jeho potrebami treba reSpektovat’ aj pri poslednej
rozlucke s tymto svetom. V pripade, Ze klient zomrel je potrebné, aby sa aj sluzbukonajuci
personal stisil a potrebné tkony okolo neho vykonaval v tichosti a dostojne.

wZomrel predsa ¢lovek, ktory nam bol blizky a ktorého sme poznali ! “



Pomocka . 11:

Zariadenie pre seniorov KriZovany nad Dudvihom

Tvzdenny individualny plan ¢innosti na aktualny rok ............

Sledované obdobie :

Od oo,

................. aktualneho roka

MENO & PIIEZVISKO ..

Skupina ¢islo :

Pondelok Paliativna starostlivost’- Rannd hygiena za

Utorok

Streda

pomaci inej osoby, uprava zoviajsku a

polohovanie, rafiajky - pomoc pri kimeni, lieky,

polohovanie, pitny rezim, modlitba, desiata a
pomoc s kimenim, osobnd hygiena, pitny
rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
spievanie, polohovanie, rehabilitaéné sedenie,
pitny rezim, kratke cvicenie, muzikoterapia,
osobnd hygiena, pocuvanie rozhlasu, ¢itanie,
sledovanie rozhlasu — TV, komunikacia,
lieky, obed — pomoc pri kimeni, polohovanie,
pitny rezim, osobnd hygiena, obediiajsia
siesta. Vdvsteva rodiny, pripadne aj kiaza.

Paliativna starostlivost’- Rannd hygiena za
pomaoci inej osoby, uprava zoviajsku a

polohovanie, rafiajky - pomoc pri kimeni, lieky,

polohovanie, pitny rezim, modlitba, desiata a
pomoc s kimenim, osobnd hygiena, pitny
rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
spievanie, polohovanie, rehabilita¢né sedenie,
pitny rezim, kratke cvienie, muzikoterapia,
osobnd hygiena, pocuvanie rozhlasu, ¢itanie,
sledovanie rozhlasu — TV, komunikécia,
lieky, obed — pomoc pri kimeni, polohovanie,
pitny rezim, osobnd hygiena, obedriajSia
siesta. Navsteva rodiny, pripadne aj knaza.

Paliativna starostlivost’- Rannd hygiena za
pomoci inej osoby, tiprava zoviiajsku a

polohovanie, raiiajky - pomoc pri kimeni, lieky,

polohovanie, pitny rezim, modlitba, desiata a
pomoc s kimenim, osobnd hygiena, pitny
rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
spievanie, polohovanie, rehabilitatné sedenie,
pitny rezim, kratke cvicenie, muzikoterapia,
osobnd hygiena, pocuvanie rozhlasu, ¢itanie,
sledovanie rozhlasu — TV, komunikicia,
lieky, obed — pomoc pri kimeni, polohovanie,
pitny rezim, osobnd hygiena, obediiajsia
siesta. Navsteva rodiny, pripadne aj knaza.

Pomocka ¢. 11/ - 1.

1., 2.,3.a 4.- Nevylie¢ite'ne chori seniori v terminalnom $tadiu

Pred¢itavanie spojené s rozhovorom a
polohovanie, komunikacia, pitny rezim,
zdravotnd a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitacné cvicenie, polohovanie,
osobnd hygiena, olovrant s kimenim,
prechadzka po vonku za pomoci inej
osoby podl'a zdrav. stavu aj na voziku,
sledovanie TV, alebo spanok, pitny rezim,
rozhovor, modlitba, esebnd hygiena,
polohovanie, lieky, L. vecera s kimenim,
sledovanie TV, noc¢na hygiena, II. vecera-
s kfmenim, sledovanie TV, ¢i rozhlasu.
Spdnok — polohovanie aj poc¢as spanku.

Pred¢itavanie spojené s rozhovorom a
polohovanie, komunikacia, pitny rezim,
zdravotnd a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitacné cvicenie, polohovanie,
osobnd hygiena, olovrant s kimenim,
prechadzka po vonku za pomoci inej
osoby podl'a zdrav. stavu aj na voziku,
sledovanie TV, alebo spanok, pitny rezim,
rozhovor, modlitba, esebnd hygiena,
polohovanie, lieky, I vedera s kimenim,
sledovanie TV, no¢nd hygiena, II. vecera-
s kimenim, sledovanie TV, ¢i rozhlasu.
Spdnok — polohovanie aj poc¢as spanku.

Pred¢itavanie spojené s rozhovorom a
polohovanie, komunikécia, pitny rezim,
zdravotnd a socidalna starostlivost’, kratke
rehabilitaéné cviéenie, polohovanie,
osobnd hygiena, olovrant s kimenim,
prechadzka po vonku za pomoci inej
osoby podl'a zdrav. stavu aj na voziku,
sledovanie TV, alebo spanok, pitny rezim,
rozhovor, modlitba, osebnd hygiena,
polohovanie, lieky, L. vecera s kimenim,
sledovanie TV, no¢nd hygiena, II. vecera-
s kfmenim, sledovanie TV, ¢i rozhlasu.
Spdnok — polohovanie aj pocas spanku.



Stvrtok

Paliativna starostlivost’- Rannd hygiena za
pomoci inej osoby, tprava zoviiajsku a
polohovanie, raiiajky - pomoc pri kimeni, lieky,
polohovanie, pitny rezim, modlitba, desiata a
pomoc s kimenim, osobnd hygiena, pitny
rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
spievanie, polohovanie, rehabilitaéné sedenie,
pitny rezim, kratke cvicenie, muzikoterapia,
osobnd hygiena, pocuvanie rozhlasu, ¢itanie,
sledovanie rozhlasu — TV, komunikacia,
lieky, obed — pomoc pri kimeni, polohovanie,
pitny rezim, osobnd hygiena, obediiajsia
siesta. Navsteva rodiny, pripadne aj kiiaza.

Pred¢itavanie spojené s rozhovorom a
polohovanie, komunikécia, pitny rezim,
zdravotnd a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitacné cvi€enie, polohovanie,
osobnd hygiena, olovrant s kfmenim,
prechadzka po vonku za pomoci inej
osoby podl'a zdrav. stavu aj na voziku,
sledovanie TV, alebo spanok, pitny rezim,
rozhovor, modlitba, esebnd hygiena,
polohovanie, lieky, I vedera s kimenim,
sledovanie TV, no¢na hygiena, II. vecera-
s kimenim, sledovanie TV, ¢i rozhlasu.
Spdnok — polohovanie aj pocas spanku.

Paliativna starostlivost’- Rannd hygiena za
pomoci inej osoby, Giprava zovnajsku a
polohovanie, rafiajky - pomoc pri kimeni, lieky,
polohovanie, pitny rezim, modlitba, desiata a
pomoc s kimenim, osobnd hygiena, pitny
rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
spievanie, polohovanie, rehabilitaéné sedenie,
pitny rezim, kratke cvicenie, muzikoterapia,
osobnd hygiena, pocuvanie rozhlasu, ¢itanie,
sledovanie rozhlasu — TV, komunikicia,
lieky, obed — pomoc pri kimeni, polohovanie,
pitny rezim, osobnd hygiena, obediiajsia
siesta. Navsteva rodiny, pripadne aj kiaza.

Pred¢itavanie spojené s rozhovorom a
polohovanie, komunikécia, pitny rezim,
zdravotnd a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitacné cvi€enie, polohovanie,
osobnd hygiena, olovrant s kimenim,
prechadzka po vonku za pomoci inej
osoby podl'a zdrav. stavu aj na voziku,
sledovanie TV, alebo spanok, pitny rezim,
rozhovor, modlitba, esebnd hygiena,
polohovanie, lieky, L. vecera s kimenim,
sledovanie TV, no¢na hygiena, II. vecera-
s kfmenim, sledovanie TV, ¢i rozhlasu.
Spanok — polohovanie aj poc¢as spanku.

Rannd hygiena za pomoci inej osoby, tprava
zoviajsku a polohovanie, rariajky - pomoc
pri kimeni, lieky, polohovanie, pitny rezim,
desiata a pomoc s kimenim, osobnd hygiena,
pitny rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
polohovanie, pitny rezim, osobnd hygiena,
pocuvanie rozhlasu, sledovanie TV, lieky,

obed — pomoc pri kimeni, polohovanie,

pitny rezim, osobnd hygiena, obediiajia siesta.
Lubovol’'ny program. Ndvsteva rodiny.

Polohovanie, komunikacia, pitny rezim,
socidlna starostlivost’, osobnd hygiena,
olovrant s kimenim, prechadzka

po vonku za pomoci inej osoby podla
zdravotného stavu klienta, pitny rezim,
Lubovol’ny program pocas vikendu,
napriklad pocuvanie rozhlasu, sledovanie
TV, modlitba, omS$a, esobnd hygiena,
polohovanie, lieky, L. vecera sledovanie
TV, nocnda hygiena, II. vecera S kimenim,
sledovanie TV. Spdnok — polohovanie

aj pocas spanku + pitny rezim..

Rannd hygiena za pomoci inej osoby, Gprava
zovnajSku a polohovanie, rariajky - pomoc
pri kfmeni, lieky, polohovanie, pitny rezim,
desiata a pomoc s kimenim, osobnd hygiena,
pitny rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
polohovanie, pitny rezim, osobnd hygiena,
pocuvanie rozhlasu, sledovanie TV, lieky,

obed — pomoc pri kimeni, polohovanie,

pitny rezim, osobnd hygiena, obediiajsia siesta.
Lubovol’'ny program. Ndvsteva rodiny.

Polohovanie, komunikacia, pitny rezim,
socidlna starostlivost’, osobnd hygiena,
olovrant s kimenim, prechadzka

po vonku za pomoci inej osoby podla
zdravotného stavu klienta, pitny rezim,
Lubovol’ny program pocas vikendu,
napriklad poétvanie rozhlasu, sledovanie
TV, modlitba, omS$a, osobnd hygiena,
polohovanie, lieky, L. vecera sledovanie
TV, nocna hygiena, II. veCera S kimenim,
sledovanie TV. Spdnok — polohovanie

aj pocas spanku.+ pitny rezim..
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* Zodpovedni odborni zamestnanci: S. Polakova, Z. Javorova, D. Téthova, S. Stefunkova
(ini....):

* Prijimate’ SS osobne spolupracoval na vypracovani individudlneho plinu a s vysSie

uvedenym obsahom bol riadne oboznameny a porozumel mu, ¢o potvrdzuje svojim podpisom,

- podpis prijimatela: ...

Krizovany n/D. diia : .o
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Pomocka ¢. 12:

Zariadenie pre seniorov KriZovany nad Dudvahom

Tvzdenny individualny plan ¢innosti na aktualny rok ............

Sledované obdobie : Od oo,

dO ....uuueeeee... aktudlneho roka

V(=T T = W o] 174V 5] 1o PSS
Skupina/isek ¢. : 1., 2., 3. a 4. - imobilni, leZiaci, iplne odkazani a tazko chori seniori

Pondelok

Rannda hygiena za pomoci inej osoby, uprava
zoviajsku a polohovanie, rariajky - pomoc
pri kimeni, lieky, polohovanie, pitny rezim,
desiata a pomoc s kimenim, osobnd hygiena,
pitny rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
polohovanie, rehabilitaéné sedenie, pitny
rezim, kratke cvi¢enie, muzikoterapia,
tréning paméti, osobnd hygiena,

sledovanie rozhlasu — TV, komunikécia,
lieky, obed — pomoc pri kimeni,

polohovanie, pitny rezim, osobnd hygiena,
obedriajsia siesta.

Predcitavanie spojené s rozhovorom a
polohovanie, komunikacia, pitny rezim,
zdravotnd a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitaéné cvicenie, polohovanie,
osobnd hygiena, olovrant s kimenim,
prechadzka po vonku za pomoci inej
osoby podl’a zdrav. stavu, pitny rezim,
pocavanie rozhlasu, ¢itanie, sledovanie
TV, komunikacia, modlitba, 0s. hygiena,
polohovanie, lieky, I veéera s kimenim,
sledovanie TV, no¢na hygiena, II. vecCera
s kfmenim, sledovanie TV, ¢i rozhlasu,
spdnok — polohovanie aj pocas spanku.

Utorok

Rannd hygiena za pomoci inej osoby, tprava
zoviajsku a polohovanie, raiiajky - pomoc
pri kimeni, lieky, polohovanie, pitny rezim,
desiata a pomoc s kimenim, osobnd hygiena,
pitny rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
polohovanie, rehabilitacné sedenie, pitny
rezim, kratke cvienie, muzikoterapia,
tréning paméti, osobnd hygiena,

sledovanie rozhlasu — TV, komunikicia,
lieky, obed — pomoc pri kimeni,
polohovanie, pitny rezim, osobnd hygiena,
obedriajsia siesta.

Pred¢itavanie spojené s rozhovorom a
polohovanie, komunikécia, pitny rezim,
zdravotnd a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitacné cvicenie, polohovanie,
osobnd hygiena, olovrant s kimenim,
prechadzka po vonku za pomoci inej
osoby podl'a zdrav. stavu, pitny rezim,
poc¢uvanie rozhlasu, ¢itanie, sledovanie
TV, komunikacia, modlitba, 0s. hygiena,
polohovanie, lieky, I vecera s kimenim,
sledovanie TV, no¢na hygiena, II. vecera
s kfmenim, sledovanie TV, ¢i rozhlasu,
spanok — polohovanie aj pocas spanku.

Streda

Rannd hygiena za pomoci inej osoby, Gprava
zovnajSku a polohovanie, rariajky - pomoc
pri kfmeni, lieky, polohovanie, pitny rezim,
desiata a pomoc s kimenim, osobnd hygiena,
pitny rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
polohovanie, rehabilitacné sedenie, pitny
rezim, kratke cvicenie, muzikoterapia,
tréning pamaéti, osobnd hygiena,

sledovanie rozhlasu — TV, komunikicia,
lieky, obed — pomoc pri kimeni,

polohovanie, pitny rezim, osobnd hygiena,
obedriiajsia siesta.

Pred¢itavanie spojené s rozhovorom a
polohovanie, komunikécia, pitny rezim,
zdravotnd a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitaéné cviéenie, polohovanie,
osobnd hygiena, olovrant s kimenim,
prechadzka po vonku za pomoci inej
osoby podl'a zdrav. stavu, pitny rezim,
pocuvanie rozhlasu, Citanie, sledovanie
TV, komunikacia, modlitba, 0s. hygiena,
polohovanie, lieky, I veéera s kimenim,
sledovanie TV, no¢na hygiena, II. vecera
s kfmenim, sledovanie TV, ¢i rozhlasu,
spanok — polohovanie aj pocas spanku.
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Stvrtok

Rannd hygiena za pomoci inej osoby, tiprava
zoviiajSku a polohovanie, raiiajky - pomoc
pri kimeni, lieky, polohovanie, pitny rezim,
desiata a pomoc s kimenim, osobnd hygiena,
pitny rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
polohovanie, rehabilitaéné sedenie, pitny
rezim, kratke cvi¢enie, muzikoterapia,
tréning paméti, osobnd hygiena,

sledovanie rozhlasu — TV, komunikacia,
lieky, obed — pomoc pri kimeni,

polohovanie, pitny rezim, osobnd hygiena,
obediiajsia siesta.

Pred¢itavanie spojené s rozhovorom a
polohovanie, komunikécia, pitny rezim,
zdravotnd a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitacné cvi€enie, polohovanie,
osobnd hygiena, olovrant s kfmenim,
prechadzka po vonku za pomoci inej
osoby podl'a zdrav. stavu, pitny rezim,
pocuvanie rozhlasu, ¢itanie, sledovanie
TV, komunikacia, modlitba, 0s. hygiena,
polohovanie, lieky, 1. vecera s kimenim,
sledovanie TV, no¢na hygiena, II. vecera
s kfmenim, sledovanie TV, ¢i rozhlasu,
spdnok — polohovanie aj pocas spanku.

Rannd hygiena za pomoci inej osoby, uprava
zoviajsku a polohovanie, rasiajky - pomoc
pri kfmeni, lieky, polohovanie, pitny rezim,
desiata a pomoc s kimenim, osobnda hygiena,
pitny rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
polohovanie, rehabilitacné sedenie, pitny
rezim, kratke cvi¢enie, muzikoterapia,
tréning paméti, osobnd hygiena,
sledovanie rozhlasu — TV, komunikicia,
lieky, obed — pomoc pri kimeni,
polohovanie, pitny rezim, osobnd hygiena,
obedriiajsia siesta.

Pred¢itavanie spojené s rozhovorom a
polohovanie, komunikécia, pitny rezim,
zdravotnd a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitacné cvicenie, polohovanie,
osobnd hygiena, olovrant s kimenim,
prechadzka po vonku za pomoci inej
osoby podl'a zdrav. stavu, pitny rezim,
pocuvanie rozhlasu, ¢itanie, sledovanie
TV, komunikacia, modlitba, 0s. hygiena,
polohovanie, lieky, I vecera s kimenim,
sledovanie TV, no¢na hygiena, II. vecera
s kfmenim, sledovanie TV, ¢i rozhlasu,
spdnok — polohovanie aj pocas spanku.

Rannd hygiena za pomoci inej osoby, tprava
zoviajsku a polohovanie, rariajky - pomoc
pri kfmeni, lieky, polohovanie, pitny rezim,
desiata a pomoc s kimenim, osobnd hygiena,
pitny rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
polohovanie, pitny rezim, osobnd hygiena,
pocuvanie rozhlasu, sledovanie TV, lieky,

obed — pomoc pri kimeni, polohovanie,

pitny rezim, osobnd hygiena, obediiajia siesta.
Lubovol’ny program.

Polohovanie, komunikécia, pitny rezim,
socidlna starostlivost’, osobnd hygiena,
olovrant s kimenim, prechadzka
po vonku za pomoci inej osoby podla
zdravotného stavu klienta, pitny rezim,
Lubovol’ny program pocas vikendu,
napriklad poctvanie rozhlasu, sledovanie
TV, modlitba, omsa, esobnd hygiena,
polohovanie, lieky, L. vecera sledovanie
TV, noéna hygiena, II. veCera S kimenim,
sledovanie TV. Spdnok — polohovanie
aj pocas spanku.

Rannd hygiena za pomoci inej osoby, Giprava
zovnajSku a polohovanie, rariajky - pomoc

pri kfmeni, lieky, polohovanie, pitny rezim,
desiata a pomoc s kimenim, osobnd hygiena,
pitny rezim, zdravotnd a socidlna starostlivost’,
polohovanie, pitny rezim, osobnd hygiena,
pocuvanie rozhlasu, sledovanie TV, lieky,

obed — pomoc pri kimeni, polohovanie,

pitny rezim, osobnd hygiena, obediiajsia siesta.
Lubovol’ny program.

Polohovanie, komunikacia, pitny rezim,
socidlna starostlivost’, osobnd hygiena,
olovrant s kimenim, prechadzka
po vonku za pomoci inej osoby podla
zdravotného stavu klienta, pitny rezim,
Lubovol’ny program pocas vikendu,
napriklad poc¢tvanie rozhlasu, sledovanie
TV, modlitba, omS$a, osobnd hygiena,
polohovanie, lieky, L. vecera sledovanie
TV, noéna hygiena, II. veCera S kimenim,
sledovanie TV. Spdnok — polohovanie
aj pocas spanku..
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* Zodpovedni odborni zamestnanci: S. Poliakova, Z. Javorova, D. Téthova, S. Stefunkova
(ini....):

* Prijimate’ SS osobne spolupracoval na vypracovani individudlneho plinu a s vysSie

uvedenym obsahom bol riadne oboznameny a porozumel mu, ¢o potvrdzuje svojim podpisom,

- podpis prijimatela:

Krizovany n/D. diia : ......cceveeveniiiscnsensnnsnnens
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Pomocka €. 13: Zariadenie pre seniorov KriZovany nad Dudvihom

Tvzdenny individualny plan ¢innosti na aktualny rok ............

Sledované obdobie : Od oo,

Meno a Priezvisko : ...

dO ....uuueeeee... aktudlneho roka

Skupina/tsek €. : 1. .2, 3., 4.,a 5. - &asto¢ne mobilni, iplne odkazani seniori

Pondelok  Rannd hygiena, iiprava zoviiajsku za pomoci
inej osoby, pripadne s dohl'adom, rariajky
pomoc pri jedeni, lieky, pitny rezim,
desiata a pomoc pri jedeni, osobnd hygiena
pod dohladom, pitny reZim, zdravotnd a
socidlna starostlivost’, nacvik chodze, kratke
cvicenie, muzikoterapia, tréning pamati,
pitny rezim, rozhovor v skupine - dialog,
osobnd hygiena, komunikacia, individualny
rozhovor, skupinové ¢innosti, pohybové a iné

aktivity, ¢itanie, kreslenie, sledovanie TV,
pitny rezim, osobnd hygiena, lieky, obed
— pomoc pri jedeni, obediiajSia siesta.

Utorok Ranna hygiena, uprava zoviajsku za pomoci
inej osoby, pripadne s dohl'adom, rariajky
pomoc pri jedeni, lieky, pitny rezim,
desiata a pomoc pri jedeni, osobnd hygiena
pod dohladom, pitny reZim, zdravotnd a
socidlna starostlivost’, nacvik chodze, kratke
cvicenie, muzikoterapia, tréning paméti,
pitny rezim, rozhovor v skupine - dialog,
osobnd hygiena, komunikacia, individualny
rozhovor, skupinové ¢innosti, pohybové a iné

aktivity, Citanie, kreslenie, sledovanie TV,
pitny rezim, osobnd hygiena, lieky, obed
— pomoc pri jedeni, obedriajsia siesta.

Streda Ranna hygiena, uprava zoviiajSku za pomoci
inej osoby, pripadne s dohl'adom, rariajky
pomoc pri jedenti, lieky, pitny rezim,
desiata a pomoc pri jedeni, osobnd hygiena
pod dohladom, pitny reZim, zdravotna a
socidlna starostlivost’, nacvik chodze, kratke
cviCenie, muzikoterapia, tréning pamati,
pitny rezim, rozhovor v skupine - dialog,
osobnd hygiena, komunikacia, individualny
rozhovor, skupinové ¢innosti, pohybové a iné

aktivity, ¢itanie, kreslenie, sledovanie TV,
pitny rezim, osobnd hygiena, lieky, obed
— pomoc pri jedeni, obedriajsia siesta.

PredCitavanie spojené s rozhovorom,
komunikacia, pitny rezim, zdravotnd

a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitaéné cviCenie, osobnd hygiena,
prechadzka po vonku za pomoci inej osoby
podla zdravotného stavu klienta, pitny rezim,
olovrant pomoc pri jedeni, po¢ivanie
rozhlasu, ¢itanie, sledovanie rozhlasu — TV,
skupinova komunikacia, modlitba,

osobnd hygiena, lieky, I vec¢era pomoc pri
jedeni, sledovanie TV, osobna hygiena,

1. vecera pomoc pri jedeni, sledovanie TV,
pocuvanie rozhlasu, nocna hygiena, Spdnok.

Pred(itavanie spojené s rozhovorom,
komunikacia, pitny rezim, zdravotnd

a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitaéné cviCenie, osobnd hygiena,
prechadzka po vonku za pomoci inej osoby
podrla zdravotného stavu klienta, pitny rezim,
olovrant pomoc pri jedeni, po¢iivanie
rozhlasu, Citanie, sledovanie rozhlasu — TV,
skupinova komunikacia, modlitba,

osobnd hygiena, lieky, L vec¢era pomoc pri
jedeni, sledovanie TV, osobna hygiena,

1II. veéera pomoc pri jedeni, sledovanie TV,
pocuvanie rozhlasu, no¢na hygiena, Spdnok.

PredCitavanie spojené s rozhovorom,
komunikacia, pitny rezim, zdravotnd
a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitacné cviCenie, osobnd hygiena,
prechadzka po vonku za pomoci inej osoby
podl'a zdravotného stavu klienta, pitny rezim,
olovrant pomoc pri jedeni, po¢uvanie
rozhlasu, ¢itanie, sledovanie rozhlasu — TV,
skupinova komunikacia, modlitba,
osobnad hygiena, lieky, 1. vec¢era pomoc pri
jedeni, sledovanie TV, osobnd hygiena,
1L vedera pomoc pri jedeni, sledovanie TV,
pocuvanie rozhlasu, no¢na hygiena, Spdnok.
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Stvrtok

Rannda hygiena, uprava zoviiajSku za pomoci
inej osoby, pripadne s dohl'adom, rariajky
pomoc pri jedenti, lieky, pitny rezim,

desiata a pomoc pri jedeni, osobnd hygiena
pod dohl’adom, pitny reZim, zdravotnd a
socidlna starostlivost’, nacvik chodze, kratke
cviCenie, muzikoterapia, tréning pamati,
pitny rezim, rozhovor v skupine - dialog,
osobnd hygiena, komunikacia, individualny
rozhovor, skupinové ¢innosti, pohybové a iné
aktivity, Citanie, kreslenie, sledovanie TV,
pitny rezim, osobnd hygiena, lieky, obed

— pomoc pri jedeni, obedriajsia siesta.

Pred’citavanie spojené s rozhovorom,
komunikacia, pitny rezim, zdravotnd

a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitacné cviCenie, osobnd hygiena,
prechadzka po vonku za pomoci inej osoby
podl'a zdravotného stavu klienta, pitny rezim,
olovrant pomoc pri jedeni, po¢uvanie
rozhlasu, ¢itanie, sledovanie rozhlasu — TV,
skupinova komunikacia, modlitba,

osobnd hygiena, lieky, L vecera pomoc pri
jedeni, sledovanie TV, osobnd hygiena,

1. vecera pomoc pri jedeni, sledovanie TV,
poctvanie rozhlasu, no¢na hygiena, Spdnok.

Ranna hygiena, uprava zoviajSku za pomoci
inej osoby, pripadne s dohl'adom, rariajky
pomoc pri jedenti, lieky, pitny rezim,
desiata a pomoc pri jedeni, osobnd hygiena
pod dohladom, pitny reZim, zdravotnd a
socidlna starostlivost’, nacvik chodze, kratke
cvicenie, muzikoterapia, tréning pamati,
pitny rezim, rozhovor v skupine - dialog,
osobnd hygiena, komunikacia, individualny
rozhovor, skupinové ¢innosti, pohybové a iné
aktivity, ¢itanie, kreslenie, sledovanie TV,
pitny rezim, osobnd hygiena, lieky, obed

— pomoc pri jedeni, obedriajsia siesta.

PredCitavanie spojené s rozhovorom,
komunikacia, pitny rezim, zdravotnd
a socidlna starostlivost’, kratke
rehabilitacné cviCenie, osobnd hygiena,
prechadzka po vonku za pomoci inej osoby
podrla zdravotného stavu klienta, pitny rezim,
olovrant pomoc pri jedeni, po¢ivanie
rozhlasu, ¢itanie, sledovanie rozhlasu — TV,
skupinova komunikacia, modlitba,
osobnd hygiena, lieky, I vecera pomoc pri
jedeni, sledovanie TV, osobnd hygiena,
1II. vecera pomoc pri jedeni, sledovanie TV,
pocuvanie rozhlasu, nocna hygiena, Spdnok.

Ranna hygiena, uprava zoviiajSku za pomoci
inej osoby, pripadne s dohl'adom, rariajky
pomoc pri jedeni, lieky, pitny rezim, desiata

- pomoc pri jedeni, osobnd hygiena pod
dohladom, zdravotna a socidalna starostlivost’,
pitny rezim, osobnd hygiena pod dohladom,,
pocuvanie rozhlasu, sledovanie TV, lieky,
obed — pomoc pri jedeni pod dohl'adom,

pitny rezim, osobnd hygiena pod dohl'adom,
obediiajsia siesta. LubovolPny program.

Socidlna starostlivost’ a osobnd hygiena
pod dozorom, pitny rezim, olovrant -
jedenie pod dozorom, prechadzka po vonku
(aj s pribuznymi) za pomoci inej osoby podla
zdravotného stavu klienta, pitny rezim,
Lubovolny program pocas vikendu,
napriklad pocuvanie rozhlasu, sledovanie
TV, modlitba, pripadne omsa, osobnd
hygiena, lieky, I vecera sledovanie TV,
nocnd hygiena, II. vecera pod dohl’adom,
sledovanie TV. Spdnok.

Ranna hygiena, uprava zovitajSku za pomoci
inej osoby, pripadne s dohl'adom, rariajky
pomoc pri jedeni, lieky, pitny rezim, desiata
- pomoc pri jedeni, osobnd hygiena pod
dohladom, zdravotna a socidalna starostlivost’,
pitny rezim, osobnd hygiena pod dohladom,,
pocuvanie rozhlasu, sledovanie TV, lieky,
obed — pomoc pri jedeni pod dohl'adom,
pitny rezim, osobnd hygiena pod dohl'adom,
obediiajsia siesta. CubovoPny program.

Socidlna starostlivost’ a osobnd hygiena
pod dozorom, pitny rezim, olovrant -
jedenie pod dozorom, prechadzka po vonku
(aj s pribuznymi) za pomoci inej osoby podla
zdravotného stavu klienta, pitny rezim,
Lubovolny program pocas vikendu,
napriklad poc¢tvanie rozhlasu, sledovanie
TV, modlitba, pripadne omsa, osobnd
hygiena, lieky, 1. vecera sledovanie TV,
nocnd hygiena, II. vecera pod dohl’adom,
sledovanie TV. Spdnok.

aj pocas spanku..

* Prijimatel’ SS osobne spolupracoval na vypracovani individuidlneho

planu a s vysSie

uvedenym obsahom bol riadne oboznameny a porozumel mu, ¢o potvrdzuje svojim podpisom ....
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Pomocka ¢. 14:

Zariadenie pre seniorov KriZovany nad Dudvihom

Tvzdenny individualny plan ¢innosti na aktualny rok ............

Sledované obdobie : Od e,

(o [0 JPUPTRRR aktudlneho roka

MENO @ PIIBZVISKO ..t

Skupina/isek €. : 6. a 7.

- prevazne mobilni, ¢iasto¢ne sebesta¢ni seniori

Pondelok Rannd hygiena a tiprava zoviiajsku bez pomoci

inej osoby, rariajky samostatne, podanie liekov
od zdravotnickeho personalu, pitny rezim,
desiata bez pomaoci inej osoby, osobna hygiena
V niektorych pripadoch pod dohl’adom, zdrav.
a socidlna starostlivost’, podpora samostatnosti
klienta, kratke cvi¢enie, muzikoterapia, individ.
alebo v skupine, pitny rezim, skupinovy dialog,
osobna hygiena, komunikacia, akakol'vek
pohybova ¢innost, skupinové, pohybové a iné
aktivity, ergo terapia, kreslenie, prechddzky po
vonku, rézne spol. hry, os. hygiena, lieky od
personalu, obed- samostatne, obedriajSia siesta.

Citanie, komunikdcia spojena s rozhovorom,
pitny rezim, zdravotnd a soc. starostlivost’,
osobnd hygiena, Prechddzky po vonku bez
doprovodu inej osoby, dodrziavanie pitného
rezimu, olovrant- samostatne, poctvanie
rozhlasu, ¢itanie, sledovanie TV, rozhovor
skupinova komunikacia, modlitba, pripadne
omsa, osobnd hygiena, lieky, I vecera -
samostatne, sledovanie TV, II. vecera -
samostatne, prechadzka bez sprievodu,
rozne spolo¢enské hry, sledovanie TV,

pocuvanie rozhlasu, nocénd hygiena,
Spanok.

Utorok

Rannda hygiena a uprava zoviiajSku bez pomoci
inej osoby, rariajky samostatne, podanie liekov
od zdravotnickeho personalu, pitny rezim,
desiata bez pomaoci inej osoby, osobna hygiena
Vv niektorych pripadoch pod dohl’adom, zdrav.
a socidlna starostlivost’, podpora samostatnosti
klienta, kratke cvienie, muzikoterapia, individ.
alebo v skupine, pitny rezim, skupinovy dialog,
osobnda hygiena, komunikacia, akakol'vek
pohybova ¢innost, skupinové, pohybové a iné
aktivity, ergo terapia, kreslenie, prechddzky po
vonku, rézne spol. hry, os. hygiena, lieky od
personalu, obed- samostatne, obedriajsia siesta.

Citanie, komunikdcia spojena s rozhovorom,
pitny rezim, zdravotnd a soc. starostlivost’,
osobnd hygiena, Prechddzky po vonku bez
doprovodu inej osoby, dodrziavanie pitného
rezimu, olovrant- samostatne, poctvanie
rozhlasu, ¢itanie, sledovanie TV, rozhovor
skupinova komunikacia, modlitba, pripadne
omsa, osobnd hygiena, lieky, I vecera -
samostatne, sledovanie TV, IL vecera -
samostatne, prechadzka bez sprievodu,
rozne spolo¢enské hry, sledovanie TV,

pocuvanie rozhlasu, nocnd hygiena,
Spanok.

Rannd hygiena a uprava zoviiajSku bez pomoci
inej osoby, rariajky samostatne, podanie liekov
od zdravotnickeho personalu, pitny rezim,
desiata bez pomoci inej osoby, osobnd hygiena
V niektorych pripadoch pod dohl’adom, zdrav.

a socidlna starostlivost’, podpora samostatnosti
klienta, kratke cvicenie, muzikoterapia, individ.
alebo v skupine, pitny rezim, skupinovy dialog,
osobnd hygiena, komunikécia, akdkol'vek
pohybova ¢innost’, skupinové, pohybové a iné
aktivity, ergo terapia, kreslenie, prechddzky po
vonku, rézne spol. hry, os. hygiena, lieky od
personalu, obed- samostatne, obedriajsia siesta.

Citanie, komunikdcia spojena s rozhovorom,
pitny rezim, zdravotnd a soc. starostlivost’,
osobnd hygiena, Prechddzky po vonku bez
doprovodu inej osoby, dodrziavanie pitného
rezimu, olovrant- samostatne, poctvanie
rozhlasu, ¢itanie, sledovanie TV, rozhovor
skupinova komunikacia, modlitba, pripadne
omsa, osobnd hygiena, lieky, I vedera -
samostatne, sledovanie TV, IL. vecera -
samostatne, prechadzka bez sprievodu,

rozne spolo¢enské hry, sledovanie TV,

pocuvanie rozhlasu, noc¢nd hygiena,
Spanok.
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Stvrtok

Rannd hygiena a uiprava zoviiajSku bez pomoci
inej osoby, rariajky samostatne, podanie liekov
od zdravotnickeho personalu, pitny rezim,
desiata bez pomoci inej osoby, osobnd hygiena
V niektorych pripadoch pod dohl’adom, zdrav.

a socidlna starostlivost’, podpora samostatnosti
klienta, kratke cvic¢enie, muzikoterapia, individ.
alebo v skupine, pitny rezim, skupinovy dialog,
osobnd hygiena, komunikacia, akakol'vek
pohybova ¢innost, skupinové, pohybové a iné
aktivity, ergo terapia, kreslenie, prechddzky po
vonku, rozne spol. hry, 0s. hygiena, lieky od
personalu, obed- samostatne, obediiajsia siesta.

Citanie, komunikdcia spojena s rozhovorom,
pitny rezim, zdravotnd a soc. starostlivost’,
osobna hygiena, Prechddzky po vonku bez
doprovodu inej osoby, dodrziavanie pitného
rezimu, olovrant- samostatne, pocuvanie
rozhlasu, Citanie, sledovanie TV, rozhovor
skupinova komunikacia, modlitba, pripadne
omsa, osobnd hygiena, lieky, I vecera -
samostatne, sledovanie TV, II. vecera -
samostatne, prechadzka bez sprievodu,
rozne spoloéenské hry, sledovanie TV,

pocuvanie rozhlasu, noc¢nd hygiena,
Spanok.

Ranna hygiena a uprava zoviiajSku bez pomoci
inej osoby, rariajky samostatne, podanie liekov
od zdravotnickeho personalu, pitny rezim,
desiata bez pomaoci inej osoby, osobna hygiena
Vv niektorych pripadoch pod dohl’adom, zdrav.

a socidlna starostlivost’, podpora samostatnosti
klienta, kratke cvicenie, muzikoterapia, individ.
alebo v skupine, pitny rezim, skupinovy dialog,
osobna hygiena, komunikacia, akakol'vek
pohybova ¢innost’, skupinové, pohybové a iné
aktivity, ergo terapia, kreslenie, prechddzky po
vonku, rozne spol. hry, 0s. hygiena, lieky od
personalu, obed- samostatne, obedriajsia siesta.

Citanie, komunikdcia spojena s rozhovorom,
pitny rezim, zdravotnd a soc. starostlivost’,
osobnd hygiena, Prechddzky po vonku bez
doprovodu inej osoby, dodrziavanie pitného
rezimu, olovrant- samostatne, poctvanie
rozhlasu, ¢itanie, sledovanie TV, rozhovor
skupinova komunikacia, modlitba, pripadne
omsa, osobnd hygiena, lieky, I vecera -
samostatne, sledovanie TV, II. vecera -
samostatne, prechadzka bez sprievodu,
rozne spolo¢enské hry, sledovanie TV,

pocuvanie rozhlasu, noc¢nd hygiena,
Spanok.

Rannd hygiena a vprava zoviiajsku bez pomoci
inej osoby, rariajky samostatne, podanie liekov
od zdravotnickeho personalu, pitny rezim,

desiata bez pomoci inej osoby, esobnd hygiena
Vv niektorych pripadoch pod dehl’adom, rozcvicka,
zdravotnd a socidlna starostlivost’, po¢uvanie
rozhlasu, sledovanie TV, lieky, hygiena, obed —
samostatne, pitny rezim, obedriajsia siesta.
Lubovol’ny program.

Socidlna starostlivost’ a osobnd hygiena
pitny rezim, olovrant — samostatne,
prechadzka po vonku bez pomoaci inej osoby
sledovanie TV, modlitba, pripadne omsa,

osobnd hygiena, lieky, I. vecera samostatne,
sledovanie TV, II. veéera samostatne,
samostatna prechadzka, sledovanie TV,
pocuvanie rozhlasu, noc¢nd hygiena,
Spdnok.

Nedel’a Rannd hygiena a iprava zoviiajsku bez pomoci

inej osoby, rariajky samostatne, podanie liekov
od zdravotnickeho personalu, pitny rezim,

desiata bez pomoci inej osoby, esobnd hygiena
Vv niektorych pripadoch pod dehl’adom, rozcvicka,
zdravotnd a socidlna starostlivost’, po¢uvanie
rozhlasu, sledovanie TV, lieky, hygiena, obed —
samostatne, pitny rezim, obedriajsia siesta.
Lubovol’ny program.

Socidlna starostlivost’ a osobna hygiena
pitny rezim, olovrant — samostatne,
prechadzka po vonku bez pomoci inej osoby
sledovanie TV, modlitba, pripadne omsa,

osobnd hygiena, lieky, I. vecera samostatne,
sledovanie TV, II. vecera samostatne,
samostatna prechadzka, sledovanie TV,
pocuvanie rozhlasu, nocnd hygiena,
Spdnok.

* Prijimatel’ SS osobne spolupracoval na vypracovani individualneho

planu a s vysSie

uvedenym obsahom bol riadne oboznameny a porozumel mu, ¢o potvrdzuje svojim podpisom ....
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Pomocka ¢. 15:

Individuélny plan/vzor

Ukazky praktickych cvi¢eni
urcené pre seniorov Zariadenia pre seniorov KriZzovany nad Dudvahom,
podl’a ich zdravotného stavu, celkovej kondicie, veku a Zelania seniora

Cvicenie v zariadeni pre seniorov prebiecha pod odbornym vedenim odborného

zamestnanca zariadenia pre seniorov.

Uvodné pohybové cvi¢enia

V sede na stolicke :

1.

2.
3.
4

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

Trenie dlani a prikladanie na otvorené o¢i — relaxacia,
Masirovanie jednotlivych prstov na rukach,
Znazornovanie hrania na klaviri so vSetkymi prstami(palec aj malicek),
Vyrovnanie pazi, striedavé dvihanie pazi smerom hore a dole, pricom pohybujeme
S vyrovnanymi prstami, vytriast’ paze,
Pravi nohu prednozit' a krazit' chodidlom v ¢lenku, na obe strany, zopakovat aj s l'avou
nohou,
Dvihanie kolien striedavo smerom nahor,
Dvihanie kolien si¢asne smerom nahor,
Vyrovnat’ chrbat, neopierat’ sa o operadlo stolicky a kruzit’ pravym ramenom smerom dozadu,
zopakovat aj s lavym ramenom,
Vyrovnany chrbat, krazit’ obidvoma ramenami sucasne,
Vyrovnany chrbat, otacat’ hlavu striedavo doprava a dolava ako najviac dovoli a zotrvat
v kratkej dobe v tej polohe,
Vyrovnany chrbat, uklanat’ hlavu do stran a zotrvat’ kratku dobu v tej polohe,
Vyrovnany chrbat, predklanat’ hlavu dopredu a spét’, nezaklanat’ !
Hlava zostane vzpriamena, nehybe sa, pohybuje sa iba s o¢ami hore, dole, doprava, dol'ava,
dokola, zotrvat asi 8 sektind v jednej polohe,
Predpazit’ paze a krazit’ rukami v zapasti, potom v predlakti az celymi pazami smerom von,
potom smerom dnu, prejst’ na predlaktie a ukoncit’ so zapastim, vytriast’ paZe.

! cvicenia 9 — 14 dbat’ ba vyrovnany chrbat !
Kazdy v skupine hodom obdrzi dve, prip. jednu tenisovi lopticku (v pripade iba jedne;j
lopti¢ky, cvi¢enia sa vykonavaju zrkadlovo),
Gurlanie lopti¢iek po stehnach a sedacich svaloch, cez kolena az ku lytkam,
Gulanie lopticky po paziach smerom od rik po ramena a spat’, striedavo na jednej a druhej
pazi,
Gulanie lopticky po bruchu a bokoch trupu.

V stoji:
Clenovia skupiny sa postavia do kruhu za sebou, kde budii masirovat’ chrbat pre nimi
stojaceho ¢lena,
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20.

21.
22.

23.

24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

Gulanie loptic¢iek s primeranym tlakom po ramenach, prejst’ po chrbtici az do krizovej oblasti,
smerom hore po bokoch prejst’ pod lopatky a na lopatky, zopakovat’ 2 x,
Poklepkavat’ loptickami celu plochu chrbtu, polozit’ lopticky na podlahu,
Postipat’ celu plochu chrbta, a poklepkat” koncekmi prstov (ako hra na klaviri), pobuchat’
dlanami a pohladit’ celu plochu chrbta.

! cvic¢enia od 19 az 22 sa dajii vykondvat’ aj v sede !

V sede na stolicke:

Clenovia skupiny si vyzuju topanky a lopticky si vloZia pod chodidlé, striedavymi pohybmi
smerom dopredu a dozadu gal'aju lopticky po podlahe, tak aby vaha tela bola prevazne na
chodidlach, k voli dostatoénému tlaku,

Gulat lopti¢ky smerom do kruhu, postupne do obidvoch stran, tzn. Smerom dol'ava a doprava,
Znovu gul'at’ lopti¢ky striedavo dopredu a dozadu,

Nechat’ lopticku prejst’ celou spodnou ¢astou chodidla, smerom od paty az po Spic¢ky a spat
v pomalom tempe,

Jednu lopticku uchopit’ medzi stupaje a zodvihnat ju min. 3 x,

Jednu lopticku uchopit’ medzi chodidla a zodvihnut’ min. 3 x,

Vylozit' si lopti¢ku spojené nohy — priehlavky a pohtipat’ min. 3 x,

Polozit’ lopticky na podlahu, koncentracné cvicenie s rukami, spojit’ palec s ukazovakom,
ostatné prsty vyrovnat, potom palec s prostrednikom, ostatné prsty vyrovnat a palec
S prstennikom, ostatné prsty vyrovnat. Vzdy zotrvat’ urcita dobu v jednotlivych polohach min.
30 sekund a uvedomit’ si miesto kde su prsty spojené.

Alternativne cvi¢enia
V sede:
Plieskanie celého tela dlanami, zacat’ stehnami, cez kolenad prejst’ na lytka, pohladit’ ich
a pokracovat’ postupne na ruky, ramena, krk, lica, bradu, poklepanie vlasovej pokozky
Gulanie lopticky medzi dlafiami, rovnobezne, striedavo tak, Ze jedna ruka tlaci na spodnii
ruku a opacéne a znova rovnobezne pred sebou,
Vyhadzovanie lopticky a chytanie striedavo z jednej ruky do druhej pred sebou,
Vlozenie si lopticky hlboko do dlane, obopnutie vSetkymi prstami a stisnutie, opakovat’ aj
s druhou rukou,
Pohyb s chodidlami: podlahy sa dotykat’ postupne pétou, Spickou, celou nohou, zac¢at’ vel'mi
pomalym tempom a iba jednou nohou samostatne, opakovat’ druhou nohou, prejst’ v pomalom
tempe do striedania pravej a 'avej nohy do zrychleného tempa, ukonc¢it’ rychlym dupanim
chodidiel o podlahu.

! Vhodné na zaver cvicenia !
V stoji:
Uchopenie lopticky nad hlavou a stibezné postavenie sa na Spicky s nddychom, zostat’ kratko
v polohe a cez upaZenie sa vratit’ do pdvodnej polohy s vydychom, opakovat’ 3 krat.

Poznamka:

Vyber cvikov zileZi od celkového charakteru skupiny, zdravotného stavu, veku seniorov aich
Zelania. Cvicenie je dobrovol'né !

Meno a priezvisko, odborného zamestnanca ZpS - garant cvicenia: .............ccccooviiiiniininineens
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Pomocka ¢. 16:

Metody
urcené na pracu so seniormi, zamerané na tréning pamite

Névrh prace podla modelu KASSA

Téma: Metoda KASSA Ciel: Osvojenie si KASSA model
Pomocky: Pracovné listy ( individualny plan) Pracovny list - Navrh:
1. Pohybové cvicenie so skupinou €. ........

2.

ok w

Rozohrievacie cvitenie — vyuzitie KASSA modelu o tom, ¢o znamenaji jednotlivé
pismenka a ako ich pouzivame v praxi.

K - koncentracia

A - asociécia

S - selekcia

S - Strukturacia

A — akceptacia

Pracovny list na koncentraciu

Hlavné cvicenie — Citanie z tlace

Rozhovor 0 zapamatavani si.

Metéda KASSA:

K - oncentracia : zameranie sa na problém

A - sociécia : priradenie niecoho k nieComu
S - elekcia: vyber podl'a nejakych kritérii

S - trukturacia : zoradenie podl'a nejakych atributov (vlastnosti) napr. kli¢e patria
k zamku, papier k nozniciam, ...
A — kceptacia:  prijatie rieSenia. Nemusi znamenat’ suhlas.

b) Metéda LOCI:
* postup s vyuZzitim miesta,
* vnemotechnika — spajanie
Tazko zapamitovatel'né s l'ahkozapamitovatelnym prikladom,
napr. Poradie farieb duhy:

C - ¢akat — Gervena,
O- od-— oranzova,
7 — Zzivota—  Zlta,

Z — zazrak — zelena,

M —moé6ze — modra,
|- iba-— indigova,

F — fantasta — fialova

Stimulacia obrazotvornosti a fantazie
Stimulacia orientacie a u¢enia

Schvalila: PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.

riaditel’ka ZpS



