
Zariadenie pre seniorov Križovany nad Dudváhom č. 54 

 
Smernica č. 001/2023 

k  Plánu rizík pri používaní  bočníc na lôžku prijímateľa sociálnej služby 
 
Pre používanie  bočníc na lôžku prijímateľa sociálnej služby (ďalej len prijímateľ  SS)  musia byť stanovené 

jasné a zrozumiteľné pravidlá, ktoré smerujú vždy len v prospech prijímateľa SS: 

1. Prijímateľ sociálnej služby musí byť vždy o možnosti použitia bočníc na jeho lôžku informovaný zo 

strany personálu a musí s týmto opatrením pre zamedzenie jeho zranenia a možného pádu  

písomne súhlasiť.  Zároveň má o tomto obmedzení vedieť aj jeho rodina, hlavne ním určený 

dôverník. 

2. Ak je prijímateľ SS zbavený právnych úkonov musí s týmto opatrením byť zrozumiteľne vyrozumený 

jeho opatrovník, ktorý písomne musí súhlasiť s vyššie uvedeným  obmedzením. 

3. Písomný súhlas prijímateľa SS o používaní bočníc má vo svojej evidencii vedúca opatrovateľského 

úseku, ktorá zodpovedá za dodržiavanie pravidiel v zmysle tejto smernice. 

4. Záznam o potrebe použitia bočníc musí byť v osobnej dokumentácií prijímateľa SS s potvrdením 

jeho súhlasu na toto obmedzenie.   

5. Personál musí mať písomný zoznam prijímateľov SS u ktorých je treba použiť bočnice, prípadne len 

jednu bočnicu, podľa miery hroziaceho rizika a to s presným stanovením doby použitia bočníc od 

kedy do kedy.  

6. Použitie bočníc k lôžku musí byť vždy časovo vymedzené a personál  to musí dodržiavať.  

7. Prijímateľ SS má mať  vypracovaný vlastný  rizikový plán, v ktorom je uvedené prečo je nutné 

používanie bočníc a musí byť presne stanovený čas používania bočníc, ktorý musí personál 

dodržiavať.  

8. Rizikový plán prijímateľa SS na základe poverenia vedúcej sociálno-ekonomického úseku 

vypracováva sociálny pracovník, prípadne inštruktori sociálnej rehabilitácie. 

9. Rizikový plán prijímateľa SS je súčasťou individuálnych plánov a pracujú s ním všetci odborní 

zamestnanci zariadenia, ktorí sú pravidelne v  kontakte s prijímateľom SS. 

10. Je potrebné uviesť,  kto doporučil používanie bočníc a z akého dôvodu je používanie bočníc 

potrebné.  Nasadenie bočníc nemôže byť z dôvodu  obmedzenia pohybu prijímateľa SS.  

11. Dôvodom na používanie bočníc na lôžku prijímateľa SS je  riziko  pádu a možného zranenia, hlavne 

počas spánku.  

12. Ak je potrebné používať bočnicu v noci, prípadne cez deň musí to byť presne časovo stanovené. 

Napríklad v noci/celý deň/časť dňa to znamená napr. doobeda – poobede atď.   

13. Použitie bočníc k lôžku prijímateľa SS má slúžiť na zamedzenie rizika pádu prijímateľa, nie však na 

obmedzenie jeho pohybu, kedy nemôže sám vstať z lôžka lebo mu v tom bráni zdvihnutá bočnica.  

Bočnice k lôžku prijímateľa nie je možné používať ako preventívne opatrenie na zabránenie pádu 

prijímateľa SS.  

14. Použitie bočníc k lôžku prijímateľa SS musí mať vždy  len charakter nevyhnutnej pomoci  a jeho  

ochrany na vymedzený čas , so snahou zabrániť vytváraniu  jemu negatívnych pocitov.   

Križovany nad Dudváhom, dňa 09.01.2023 
Schválila s účinnosťou k 09.01.2023:  PhDr. Ingrid Schlosserová, PhD. 
                                                                         riaditeľka zariadenia 
 


