Pomocka ¢E.1:

Zariadenie pre seniorov KriZovany nad Dudvahom
(dalej len ZpS ...)
Individualny plan a Rizikovy plan prijimatela socidlnej sluzby
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(Individualny a rizikovy plan je vypracovany dobrovolne za osobnej uicasti prijimatela SS, podla jeho
zdravotného stavu, kondicie, veku, osobného zZelania a potrieb, rizik a podla toho je zaradeny do

skupiny/iseku, Vv ramci individudlneho pristupu ku klientovi, vidy len s jeho suhlasom ).

Socialna _anamnéza seniora/ky:
Navod k vyplneniu — (vyplita povereny odborny zamestnanec zariadenia spolu s klientom):

Ide 0 podrobny popis nového klienta, jeho rodinného prostredia z ktorého pochddza.
Napriklad, ¢i ide o muza alebo Zenu v konkrétnom déchodkovom veku. Ci ma pribuznych, deti,
vaucata, partnera atd. Kolko md deti , ¢i su uz samostatné a maju svoje rodiny ? Aky md s nimi
vztah. Preco sa rozhodol/a/ ist do zariadenia pre seniorov. Kto ho v zariadeni navstevuje. Pouziva
nejaku zdravotnicku pomoécku ? Je mobilny/a/ ? Ma nejaky vyrazny zdravotnicky handicap, ako
zhorseny sluch, zlé videnie, vozik, je leziaci, dezorientovany a atd’. ... Krdtke zhodnotenie jeho
zdravotného stavu, moznych rizik, ¢i si dokdze v ramci sebaobsluhy vykonat zdkladné denné
potreby okolo seba, vrdatane hygieny, alebo potrebuje pomoc inej osoby. Ak ide o nesvojprdavneho
klienta treba to uviest, aj jeho opatrovnika (- nie menovite, len brat, Ssestra, znamy, institucia
apod.). Ci sa mu vzariadeni paci a ¢i si nasiel uz priatelov. Ako je spokojni s pristupom
zamestnancov, so stravou a podobne. Kde naposledy pracoval ? Aké ma zaujmy, co ho tesi a co
nema rad. Ci rad cita alebo sleduje TV ? Ako, by si predstavoval Zivot V zariadent, ¢o by rad robil
?Ako si zela byt oslovovany/a a ¢i si zela tykanie alebo vykanie.

Rizika: Navod k vyplneniu — Rizikovy plin vypliia a priebezne podla potreby aktualizuje odborny
zamestnanec opatrovatelského useku spolu s odbornym zamestnancom socidlno-ekonomického useku ZpS za
aktivnej ucasti prijimatela SS. Sem sa zadefinujii vSetky mozné rizika prijimatela SS v zmysle platnej
legislativy, (vid. Prirucku Standardov kvality prilohy ¢.2), aby sa predislo ohrozeniu zdravia a Zivota
seniora. Rizikovy plan je potrebné aktualizovat’ podla potreby hlavne pri zmene zdravotného stavu seniora.
Odborny zamestnanec opatrovatelského useku ZpS vypise mozné rizika podl'a zdravotného stavu prijimatela,
Ci nejakého jeho handicapu, ktory moze negativne ovplyviiovat' kvalitu jeho Zivota a popise v rizikovom
plane opatrenia na zabranenie vzniku moznych rizik prijimatela SS.

V KriZovanoch n/D. Aii@ .........eeeeeoonesoscnerossnesossnesosnanes ]

Osobny suhlas prijimatel’a SS, ktory spolo¢ne IP a RP vypliial : ...
Vypracoval/a odborny/a pracovnik/¢ka,..............cc.coovrvnnnnnn. POAPIS: .o
KrPacovy pracovnik: ... | L1071 1) C
Veduca opatrovatel’ského useku ZpS............c.ccceecuveeceecceeeeec.podpis:

Socidlny/a pracovniCka ZpS.......ecceicneesseisssnssssssssssssssssasns POAPIS: .eeeeveier e

Schvalila riaditel’ka ZpS PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.: ...............c..cooi

Poznamka : * Ak senior/ka z roznych dovodov odmietne pisomny zapis, ¢i vyhodnotenie IP a RP podpisat,
kompetentna pracovnicka to v kratkosti pisomne odévodni a da to podpisat’ aspon jednému déveryhodnému svedkovi
Vv zariadeni pre seniorov.



Zariadenie pre seniorov KriZzovany nad Dudvahom
(dalej len ZpS ...)

Individualny plan a Rizikovy plan prijimatel’a socialnej sluzby
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(Individualny a rizikovy plan je vypracovany dobrovolne za osobnej uicasti prijimatela SS, podla jeho
zdravotného stavu, kondicie, veku, osobného zZelania a potrieb, rizik a podla toho je zaradeny do

skupiny/iseku, v ramci individudlneho pristupu ku klientovi, vidy len s jeho suhlasom ).

Socialna anamnéza seniora/ky:

Rizika :

V KriZovanoch n/D. Aii@ ..........eeueeooneroscnerossnesossnesosnanes ]

Osobny suhlas prijimatel’a SS, ktory spolo¢ne IP a RP vypliial : ...
Vypracoval/a odborny/a pracovnik/€ka,............cccooerveninnnnn. POAPIS: ..o,
KrPicovy pracovnik: ... | L1071 1) C
Veduca opatrovatel’ského useku ZpS..............cceeuereeueeccneeeee..podpis:

Socidlny/a pracovniCka ZpS........ccecverescrercssescsssnesssescssssscses POAPIS:.cnneecineecineecsneecseeecsanneens
Schvalila riaditel’ka ZpS PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.: ...

Poznamka : * Ak senior/ka z roznych dovodov odmietne pisomny zapis, ¢i vyhodnotenie IP a RP podpisat,
kompetentna pracovnicka to v kratkosti pisomne odévodni a da to podpisat’ aspon jednému déveryhodnému svedkovi
V zariadeni pre seniorov.



Zaverecné vvhodnotenie

Individualneho planu

za aktivnej spoluprace prijimatel’a SS, po uplynuti doby ........ mesiacov
MENO @ PriezViSKO & ..oov i
Skupina/isek €islo : ....... Zariadenie pre seniorov KriZzovany nad Dudvahom

Zaverecné vvhodnotenie tabul’ky stanovenych osobnych ciel’ov:

Vybranych bolo spolu ........ osobnych cielov a potrieb.
Splnenie cielov, ich pocet Uplne: .....ceevueevnnnee. krat
Ciasto€ne: .....eeueeueee krat
Nesplnené: .............. krat
Zhodnotenie:
Na zdklade sledované¢ho obdobia mozZzno konStatovat, Ze prijimatel’ka SS individudlny plan
¢innosti a socialnej rehabilitacie: a) splnil/a, b) nesplnil/a, C) splnil/a len ciastocne

Kratke zrekapitulovanie plnenia individualneho planu a celkovej spokojnosti klienta
s poskytovanymi  socidlnymi sluzbami v zariadeni, vratane ubytovania, stravy
A STANOSTHVOSTI.......eiiccice et

V d’alSom obdobi doporucujeme vypracovat’ individudlny pldn zamerany hlavne na:

Krizovany n/D. diia .......uu.....c.......
* Suhlasny, dobrovol’ny podpis prijimatel’a SS o potvrdeni jeho sihlasu, Ze sa osobne
podielal na vytvoreni, realizacii a vyhodnoteni svojho individualneho planu,

osobny podpis prijimatel’a SS: ...
Vypracoval/a odborny/a pracovnik/¢ka,............cccooevveninnnnne. POAPIS: ..o,
Schvalila riaditePka ZpS PhDr. Ingrid Schlosserova, PhD.: ...

Poznimka : * Ak senior/ka z roznych dovodov odmietne pisomny zapis, ¢i vyhodnotenie IP a RP podpisat,
kompetentna pracovnicka to v kratkosti pisomne oddvodni a da to podpisat’ aspon jednému doveryhodnému svedkovi
V zariadeni pre seniorov



