Osetrovatel'ské Standardy




Standard ¢&. 1
peroralne podavanie liekov

- priprava liekov podl'a ordinécie lekara, identifikacia a informovanie prijimatela o potrebe a spdsobe uzitia lieku primeranym,

zrozumite'nym spdsobom. Postdenie zdravotného stavu, monitoring u¢inku lieku a zdznam udajov do oSetrovatel'skej
dokumentécie.

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

Standard & 1 A - aplikicia liediva intrakutdnnou injekciou — realizuje sestra

- priprava lie€iva, kontrola lieciva, priprava pomocok, edukacia prijimatel’a, samotna aplikacia lie€iva, kontrola
podania lieciva, starostlivost’ o pomocky, sledovanie prijimatel’a po podani lie€iva, vratane sledovania u¢inku lieciva
po jeho podani a zapis do dokumentdacie.




Standard ¢&. 2
podavanie vyzivy nazogastrickou sondou

» Vykonava sestra

- priprava pomocok, priprava prijimatela, edukacia prijimatel'a, samotné zavedenie sondy, kontrola spravneho zavedenia
sondy, zaistenie sondy, starostlivost’ o0 pomodcky po vykone, sledovanie prijimatel’a po vykone, starostlivost’ o sondu a
zapis do dokumenticie.




Standard ¢&. 3
podavanie enterdlnej vyzivy cez PEG

» Vykonava sestra

- priprava vyzivy do PEG podl'a ordinacie lekara, identifikéacia a informovanie prijimatel'a o potrebe a spdsobe podania
VyZzivy primeranym a zrozumitel'nym sposobom. Postidenie zdravotného stavu, monitoring pripadnych komplikacii,

zaznam udajov do dokumentacie.




Standard ¢&. 4
oCistenie, dezinfekcia trachealnej) kanyly

» Vykonava sestra

- priprava pomdcok, edukécia prijimatela, Cistenie a dezinfekcia kanyly, oSetrenie okolia stomie podla ordinacie lekara,
starostlivost’ o pomocky, sledovanie prijimatela po vykone a zapis do dokumentacie.




Standard &. 5
aplikacia lieCiva intramuskularnou injekciou

® Vykonava sestra

- priprava lie€iva, kontrola lieciva, priprava pomdcok, edukécia prijimatel’a, samotna aplikacia lie€iva, kontrola podania
lieCiva, starostlivost’ o pomocky, sledovanie prijimatel’a po podani lieCiva, vratane sledovania t¢inku liec¢iva po jeho
podani a zapis do dokumentacie.




Standard C. 6
kardiopulmonalna resuscitacia jednym zachrancom

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- stibor zakladnych jednoduchych tkonov na obnovenie krvného obehu a spontanneho dychania, pozostavajici zo

stlaania hrudnika a dychania z ust do Gst jednym zachrancom.




Standard ¢&. 7
aplikacia lieCiva subkutannou Injekciou

» Vykonava sestra

- Priprava lieCiva, kontrola lieCiva, priprava pomdcok, edukécia prijimatel’a, samotna aplikécia lie¢iva, kontrola podania
lieCiva, starostlivost’ o pomocky, sledovanie prijimatel’a po podani lieCiva, vratane sledovania tc¢inku lieciva po jeho
podani a zapis do dokumentécie.




Standard & 8
odsavanie

» Vykonava sestra

- Priprava pomocok, edukacia prijimatel’a, sledovanie dychovej frekvencie pred vykonom, samotné odsavanie a
starostlivost’ o tracheostomiu, sledovanie prijimatel'a po vykone, zmeranie dychu po vykone, starostlivost’ o pomdcky,
sledovanie prijimatela po vykone, vratane polohovania prijimatela a zapis do dokumentacie.




Standard & 9
osetrovanie dekubitov

» Vykonava sestra

- Priprava pomdcok, edukacia prijimatel’a, odstranenie pouzit€ého obvizu, oCistenie rany, vratane oc¢istenia okolia rany,
posudenie rany, vykonanie samotného previzu, starostlivost’ o pomocky po vykone, sledovanie prijimatel’a po previze,

kompletné polohovanie a zapis do dokumentacie.




Standard ¢&. 10
prevaz aseptickej rany

» Vykonava sestra

- Priprava pomdcok, edukacia prijimatel’a, odstranenie pouzit€ého obvizu, oCistenie rany, vratane oc¢istenia okolia rany,
posudenie rany, vykonanie samotného previzu, starostlivost’ o pomdcky po vykone, sledovanie prijimatela po previze a

zapis do dokumenticie.




Standard ¢. 11
oSetrovanie vredu predkolenia

» Vykonava sestra

- Starostlivost’ o prijimatel’a s vriedom predkolenia, jeho edukéacia, posudenie vredu predkolenia a jeho okolia, dezinfek¢ny
ktpel vredu v roztoku, lieCebna terapia podl'a ordinacie lekara, kompresivna liecba a zaznam do dokumentécie.




Standard ¢&. 12
podavanie jedla a kfmenie imobilného klienta

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Podavanie stravy imobilnému prijimatel'ovi na 10Zku, so zohl'adnenim miery sebestacnosti a pripadnymi tazkostami
prijimatel’a so Zuvanim alebo prehitanim. Kfmenie alebo asistencia pri kfmeni prijimatel'a vo vhodnej polohe, s
reSpektovanim navykov prijimatela pri jedeni. Hygienicka starostlivost’ pred podavanim jedla a po ukonceni. U
prijimatel’a s dié¢tnym obmedzenim vhodné poucenie. V pripade potreby zdznam do dokumentacie.



Standard &. 13
pomoc pr1 duseni sa cudzim telesom

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Spravne zhodnotenie situacie a stavu prijimatel'a a nasledné poskytnutie pomoci prijimatel’ovi, ktory sa dusi cudzim
telesom. Prva pomoc prijimatel'ovi, ktory nasledkom dusenia upadne do bezvedomia. Privolanie RZP v pripade potreby,

zaznam do dokumentacie.




Standard ¢&. 14
pomoc pr1 epileptickom zachvate

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Spravne zhodnotenie situacie a poskytnutie pomoci prijimatel’ovi s epileptickym zachvatom. Ochrana prijimatel’a pred
zranenim, s dodrziavanim zakladnych pravidiel, poucenie prijimatela o rizikdch, suvisiacich s epileptickym zachvatom a
rizikovych situaciach, veducich k prepuknutiu zachvatu. Privolanie RZP v pripade potreby, zaznam tidajov do
dokumentacie.




Standard &. 15
prepustenie prijimatel’a

®» Vykonava sestra — dohl'aduje vrchna sestra/stanicna sestra

- Prepustenie prijimatel’a do domacej, alebo inej starostlivosti, poucenie prijimatel’a o naslednej oSetrovatel'ske;j
starostlivosti, uzivani liekov, pripadne dodrziavani diéty, odovzdanie zvySnych liekov, zdravotnickych pomocok,
osobnych veci a cennosti prijimatel'ovi, uzatvorenie osetrovatel’skej dokumentacie a jej archivacia.




Standard &. 16
prijem prijimatel’a

®» Vykonava sestra - dohl'aduje vrchna sestra/stani¢na sestra

- Prijem prijimatel’a do zariadenia, oboznamenie sa s dolezitymi informaciami, so zdravotnou dokumentaciou prijimatel’a,
vykonanie sanitarneho filtra, odber sesterskej anamnézy a vykonanie vstupnych vysetreni. Stanovenie sesterskych
diagnoz, vypracovanie oSetrovatel'ského planu a ciel'ov, ubytovanie prijimatela.




Standard & 17
ranna toaleta

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Posudenie stavu prijimatel’a, jeho pohybovej aktivity, oboznamenie prijimatel’a s vyznamom a postupom pri rannej
toalete. Bezpecné vykonanie rannej hygieny na 16zku, s dodrzanim zésady, ze vSetky ¢innosti, na ktoré ma prijimatel’
zrucnosti, vykonava samostatne. Zaznam vykonu a dolezitych informacii do dokumentacie prijimatela.




Standard & 18
vecerna toaleta

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Posudenie stavu prijimatel’a, jeho pohybovej aktivity, oboznamenie prijimatel’a s vyznamom a postupom pri vecernej
toalete. Bezpecné vykonanie veCernej hygieny na 16zku, s dodrzanim zésady, ze vSetky ¢innosti, na ktoré ma prijimatel’
zrucnosti, vykonava samostatne. Zaznam vykonu a dolezitych informacii do dokumentacie prijimatela




Standard ¢&. 19
starostlivost’ o prijimatel’a so zavedenym PK

» Vykonava sestra

- Starostlivost’ o prijimatel’a so zavedenym PK, jeho edukacia o nutnosti dodrziavania hygieny, dodrziavania pitného
rezimu, vypustanie zberného vrecka a jeho vymena, kontrola prijimatel'a pri dodrziavani hygieny a liecebného rezimu.




Standard &. 20
oc¢istna klyzma

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- primeranym, zrozumite'nym spésobom informovanie prijimatel’a o potrebe a sposobe prevedenia ocCistnej Klyzmy,
prevedenie klyzmy. Posudenie vyluc¢eného crevného obsahu a zdznam udajov do dokumentacie.




Standard ¢&. 21
hygiena dutiny ustne;

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Informovanie prijimatela o vyzname a postupe pri vykonavani hygieny dutiny Ustnej. Bezpecné vykonanie hygieny
dutiny ustnej u prijimatel’a s prirodzenym chrupom a umelym chrupom, pri vedomi. Prevencia vyskytu patologickych
javov v dutine Gstnej, s dodrziavanim zéasady, Ze vSetky ¢innosti, na ktoré¢ ma prijimatel’ zruénosti, vykonava samostatne.




Standard &. 22
celkovy kupel’ vo vani

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Posudenie stavu prijimatel’a, jeho pohybovej aktivity a vyber vhodného miesta kiipel'a. Oboznamenie prijimatel’a s
vyznamom a postupom pri celkovom kupeli. Bezpecné vykonanie osobnej hygieny a celkového kupel'a vo vani, s
dodrzanim zasady, Ze vSetky ¢innosti, na ktor¢ ma prijimatel’ zru¢nosti, vykona samostatne. Zaznam vykonu a dolezitych

informacii zaznamenany do dokumentacie.




Standard ¢&. 23
celkovy kupel v sprche

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Posudenie stavu prijimatel’a, jeho pohybovej aktivity a vyber vhodného miesta kiipel'a. Oboznamenie prijimatel’a s
vyznamom a postupom pri celkovom kupeli. Bezpecné vykonanie osobnej hygieny a kupel'a v sprchovom kute, s
dodrzanim zasady, Ze vSetky ¢innosti, na ktor¢ ma prijimatel’ zru¢nosti, vykona samostatne. Zaznam z vykonu

zaznamenany v dokumentacii.




Standard ¢&. 24
celkovy kupel na 16zku

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Posudenie stavu prijimatel’a, jeho pohybovej aktivity a vyber vhodného miesta kiipel'a. Oboznamenie prijimatel’a s
vyznamom a postupom pri celkovom kupeli. Bezpecné vykonanie osobnej hygieny a celkového kupel'a na 16zku, v
prisluSnom poradi, s dodrZanim zasady, Ze vSetky Cinnosti, na ktoré ma prijimatel’ zru¢nosti, vykonava samostatne.

Zaznam z vykonu zaznamenany v dokumentacii.




Standard ¢&. 25
bandaz dolnych koncatin

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Informovanie prijimatel'a o dovodoch a postupe pri bandazi dolnych koncatin, vyber spravneho ovinadla, dostatocne
dlhé elevécia prijimatela a spravna technika bandéze. Postdenie technickej stranky bandaze, stavu konc¢atiny a komfortu

prijimatela. Zdznam udajov zaznamenany do dokumentacie.




Standard &. 26
aplikacia liekov na kozu

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Priprava liekov podl'a ordinacie lekara, identifikacia a informovanie prijimatela o potrebe a sposobe uZzitia lieku.
Posudenie zdravotného stavu, monitoring ucinku lieku a zdznam udajov do dokumentacie.




Standard ¢&. 27
aplikacia liekov do telovych dutin

» Vykonava sestra

- Priprava liekov podl'a ordinacie lekara, identifikacia a informovanie prijimatela o potrebe a sposobe uZzitia lieku.
Posudenie zdravotného stavu, monitoring uc¢inku lieku a zdznam udajov do dokumentéacie.




Standard ¢&. 28
meranie dychu

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Meranie dychu prijimatel’a, posudenie faktorov, ktoré ovplyviiuji hodnoty dychu u prijimatel’a, postidenie dychu,
vzhl'adom na zdravotny stav prijimatela, zdznam tdajov do dokumentacie.




Standard ¢&. 29
meranie pulzu

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Meranie pulzu u prijimatel’a, posudenie faktorov, ktoré ovplyviiujii hodnoty pulzu u prijimatel’a, posudenie pulzu,
vzhl'adom na zdravotny stav prijimatela, zaznam do dokumentécie.




Standard ¢&. 30
meranie telesnej teploty

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Meranie TT prijimatel’a, postidenie faktorov, ktoré ovplyviiuju hodnoty TT u prijimatel’a, postdenie TT, vzh'adom na
zdravotny stav prijimatel’a, zdznam do dokumentacie.




Standard ¢&. 31
odber vendznej krvi na vySetrenie

» Vykonava sestra

- Odobranie vzorky krvi predpisanym sposobom, v stilade so stanovenymi kritériami, minimalizovat’ negativne pocity
prijimatela, v stvislosti s odberom krvi, dodrzat’ bezpe¢ntt manipuléciu s odobratou krvou, zaznam do dokumentacie.




Standard &. 32
starostlivost’ o mrtve telo

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- OSetrenie mftveho tela v stilade s kritériami procesu




Standard &. 33
meranie krvného tlaku tlakomerom

® Vykonava sestra, zdravotnicky asistent

- Meranie tlaku prijimatel’a, posudenie faktorov, ktoré ovplyviuji hodnoty TK u prijimatela, postidenie TK, vzh'adom na
zdravotny stav prijimatel’a, zdznam do dokumentacie.




PREVENCIAVZNIKU DEKUBITOV
lokalny procesualny Standard vykonu

® Vykonava sestra v spolupraci so zdravotnickym asistentom

- Posudenie rizika, resp. dispozicie vzniku dekubitov u prijimatel’a, podl'a niektorej znamej stupnice, edukacia prijimatela,
vypracovanie planu polohovania prijimatel’a, denné sledovanie koze prijimatel’a, prijmu potravin a tekutin, vyluCovania,
Setrné vykonavanie hygienickej starostlivosti, presunu a polohovania prijimatel’a, v€asné informovanie lekara, v pripade
zhorSenia stavu koze, zdznam do dokumentacie.
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